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Kontaktsykepleieren er til stede når pasienten blir informert av legen. Svar på histologi gis og det informeres om videre 
behandling. Denne informasjonen gis også skriftlig.                                                                                                                                       
Pårørende oppfordres til å være med på den polikliniske kontrollen.

• Inspeksjon av såret
• Evt. tapping av serom.

SJEKKLISTE: • Gjenta informasjon som er gitt om viderebehandling ved behov. 
Kjemoterapi, strålebehandling, antiøstrogen. evt. bivirkninger av 
dette

• Rekvisisjon på parykk. Oppfordres til å gå til frisør før 
behandlingen starter

• Snakke om evt. rekonstruksjon

• Informere om apotek/bandagist. Evt. rekvisisjon på utført ablatio.  
Tid for protese: Ca. 6 uker etter operasjonen 

• Informasjon om oppfølgingsprogram for brystkreftopererte. I 
samarbeid med Kreftforeningen

• Informere om rehabiliteringstilbud. Samtale om 
rehabiliteringsbehov for den enkelte

• Ringetime før SFK v/behov

• Informere om kontaktsykepleierordningen: gjelder så lenge 
pasienten er tilknyttet SSK

• Kontrollopplegg for brystkreftopererte

Rekvisisjon til parykk/ hodeplagg 
SSK

Pasientinformasjon - 
Oppfølgingsprogram for 
brystkreftopererte Kirurgiske Senger 
SSK

Montebello

Sørlandets rehabiliteringssenter

Kontaktsykepleierordningen for 
cancer mamma pasienter - Kirurgiske 
Senger SSK

Pasientinformasjon - Kontrollopplegg 
for brystkreftopererte - Kirurgiske 
Senger SSK

Kryssreferanser
II.SOK.KSK.3C.2..1-1 Primæroperasjon for brystkreft 
Brystbevarende, ablatio mammae, aksilletoilette 
Kirurgiske senger SSK
II.SOK.KSK.3C.16-27 Behandlingslinje Brystkreft: Pasientinformasjon - Nyttige nettsteder (ARKIVERT)
II.SOK.KSK.3C.16-33 Behandlingslinje Brystkreft: Oppfølging fra fastlege (ARKIVERT)
II.SOK.KSK.3C.16-34 Behandlingslinje Brystkreft: Epikrise og pasientinformasjon (ARKIVERT)
II.SOK.KSK.3C.16-35 Behandlingslinje brystkreft Pasientinformasjon til behandlingslinje for brystkreft (ARKIVERT)
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