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Informasjon om isoleringstiltak i sykehus

Til pasienten!

Isoleringstiltak er av og til ngdvendig for pasienter som er innlagt i sykehus. Det
behgver ikke a bety at du som er isolert er alvorlig syk, men at du kan ha en
bakterie eller virus som ikke bgr spre seg i sykehuset. Spredning kan skje for eks.
gjennom hoste, puss (verk) fra sar, avfgring eller urin.

Personalet pa avdelingen skal informere deg om hvorfor du er isolert.

Mens du er isolert er det viktig at:
e Rommet ikke forlates uten spesiell tillatelse
e Bekken og urinflasker benyttes dersom rommet ikke har eget toalett
e Duunngar a bergre sar og bandasjer. Skulle du oppdage sg@l av puss (verk)

pa bandasje, i senget@y og lignende, eller at bandasjen har Igsnet, gi
beskjed til sykepleier

e Du har god handhygiene:

> Vask alltid hendene etter toalettbesgk, etter bruk av bekken eller
urinflasker

» Desinfiser eller vask hendene etter bergring av sar eller bandasje

» Desinfiser eller vask hendene fgr du spiser og alltid fgr du forlater
rommet

Personalet vil ha pa seg beskyttelsesutstyr nar de kommer inn pa rommet.

Besgkende/pargrende ma henvende seg til pleiepersonalet og fa orientering om

hvilke forholdsregler de ma fglge fgr de kommer inn pa rommet.
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