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Forberedelse:
e Pasienten kalles inn via mottakelse, skal legges inn pa OBS-post til observasjon etter biopsien.
e Mottakelsen avtaler tidspunkt med med. pol.(sekreteer)
e Blodpraever dagen far eller samme dag: blodgruppe, hematologi, INR. Resultatet ma foreligger for
prosedyren starter.

Blodfortynnende:
e Ved bruk av andre blodfortynnende enn Albyl-E, som for eksempel Marevan, Pradaxa, Eliquis, Xarelto,
Plavix eller Brilique, ma lege vurdere behov for kontroll av INR og/eller pause i forhold til
medikamentet far undersgkelsen. Aktuell INR ma foreligge nar pasienten star pd Marevan.

Undersgkelsesdagen:

e Pasienten skal vare fastende i 6 timer, men kan drikke vann inntil 3 timer far undersgkelsen.
e Undersgkelsen gjgres pa medisinsk poliklinikk.
e Pasienten ligger i seng.
e BT males for undersgkelsen.
Utstyr:

e Usterilt borddekke
e 1 sterilt borddekke (stor)
Sterile hansker (nr. 7,5, 8, 8,5)

e Steril frakk

e Skiftesett

e Hullaken

e Klorhexidin 5 mg/ml

e Steril kompress

e 1 stk 10 ml sproyte

e Spraytespisser, gul, bla og grenn

e Lang spraytespiss, grgnn. (0,80 x 120 mm.)

e Skalpell

e Lidocain 10 mg/ml, 20 ml hetteglass

e Glass med bufret formalin 10 % (formaldehyd 4%)

e NaCl 9 mg/ml, 10 ml ampulle

e Sterilt plaster

e Ultra-Pro Il Needle Guide. (steril kopling og overtrekkssett for ultralydprobe.)
e TruCore Il URO biopsi-instrument (festes til ultralyd proben, for veiledet biopsi)
e Egen flergangskopling til ultralydprobe (i skap pa Pallenschat kontor)

e Ultralyd-apparat

Biopsi sammen med histologiskjema sendes SSK (internpost)
Evt. sendes til Rikshospitalet med eget sendeskjema (eksternpost)
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Overvakning etter biopsien:
e Streng sengeleie i 1 time, sengeleie etterpa men kan ga pa toalettet.
e BT/ puls males hver ¥ time de to farste timene.
e Pasienten kan spise etter 2 timer, dersom alt er normalt
e Pasienten utskrives som regel etter 4 timer. Evt. overnatting dersom reisevei til sykehuset > 1 time.

Mulige komplikasjoner:
e Komplikasjonsrate ca 0,25 %. 1/3 av komplikasjonene oppdages mer enn 2 timer etter biopsien.

e Lette smerter rundt biopsistedet, evt. med utstraling til hayre skulder er ikke uvanlig.
e Ver obs pa fglgende: blgdning, pneumothorax / hemothorax, perforasjon av galleblaren, infeksjon.
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