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FUNKSJONSOMRADER (FO)

1. | Kommunikasjon/sanser 5. | Eliminasjon 9. Seksualitet/reproduksjon

2 Kunnskap/utvikling/psykisk 6. | Hud/vev/sér 10. | Sosialt/planlegging av utskriving
3. | Andedrett/sirkulasjon 7. | Aktivitet/funksjonsstatus 11. | Andelig/kulturelt/livsstil

4 Ernering/veske/elektrolyttbalanse | 8. | Smerter/sevn/hvile/velvaere | 12. | Annet/legedelegerte aktiviteter

s
o

NANDA | Sykepleiediagnose

00126 Mangelfulle kunnskaper — relatert til tarmsystemets anatomi og funksjon
00002 Ubalanse i ernring: Mindre enn kroppsbehovet — relatert til (spesifiser)
00011 Obstipasjon — relatert til (spesifiser)

00014 Avferingsinkontinens — relatert til (spesifiser)

00016 Forstyrrelse i1 urineliminasjon — relatert til enurese

00110 Mangelfull egenomsorg: toalett.

00094 Risiko for aktivitetsintoleranse.

00132 Akutt smerte — relatert til (spesifiser)

10 | 00074 Truet familiemestring — relatert til endret foreldrerolle

[ I RNV RV ARV RV ) N S}

FO | NOC Mal

Barnet kjenner tarmsystemets anatomi og funksjon.
Barnet spiser regelmessig og sunt.
Barnet har gode toalettvaner

Barnet har en velfungerende tarm
Barnet er i normal aktivitet
Barnet er smertefri

2
4
5
5 Barnet kan kontrollere avferingen og har god kontroll med lukkemuskelen.
5
7
8

10 Foreldre forstar og folger opp barnets behov for faste rutiner.

FO | NIC Sykepleietiltak og - forordninger Frekvens/tid

2 5618 Undervisning: Prosedyre/behandling kont

- undervisning om temningsrutiner

- undervisning om tarmsystemets anatomi og funksjon, svekket
fysisk kontroll pa grunn av utspilt endetarm

- undervisning om viktigheten av regelmessige maltider og
dorutiner

2 5230 Forbedre mestring Kont

- gjore avtaler med barnet, sette delmal

- klistremerkekalender

- vurdere henvisning til pedagog

- oppfordre barnet til & forholde seg til enkopresen som et
fysiologisk problem

4 1160 Overvéake ernring. kont

- observere maltidets varighet/matinntak/samspill

- Spise-/drikkeliste

- max 0,5 liter melk pr. dogn

- fiberrik kost

- kun vann mellom maltidene

5 0450 Behandling av obstipasjon

- faste dorutiner 10 — 15 min.

etter maltid

- sitte pa toalettet i ca 10 min
- avklare hvem som skal sitte med barnet pa wc (spesifiser)
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7 4310 Aktivitetsterapi kont
- oppfordre og legge til rette for fysisk aktivitet
- Vurdere behov for fysioterapi

- Bruke skole/barnchage

10 | 7040 Stette omsorgsgiver. kont
- hjelpe foreldre til & sette grenser

- vurdere behov for ABUP

- avlaste foreldre

- belyse viktigheten av rutiner og forutsigbarhet
- Vurdere behov for sosionom

- Tilrettelegge for besgk av sgsken

10 | 7320 Case Management. (behandlingskoordinering) kont
- tverrfaglig mote

- opprette lokal ansvarsgruppe
12| 2300 Administrere legemidler

- movicol S forord
- blandes i tilstrekkelig drikke som barnet velger (spesifiser)
- Evt. klyster
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