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Sjekkliste for pasienter innlagt med obstipasjon

HELSE : ® SOR-@ST

Oppgaver Barn Foreldre/ Merknader
(dato/sign) | foresatte
(dato/sign)

Standardisert innkomstsamtale sammen
med lege

Utdeling og gjennomgang av
Pasienthandboken ”Tarmtrebbel”

Undervisning i:
1. Tarmsystemets anatomi og
funksjon.
2. Hvordan forebygge obstipasjon
3. Medisinsk behandling
4. Do-trening

Vurdere kostholdsregistrering —
informasjon og gjennomfering

Ved utskrivelse:

1. Gjennomfor utskrivelse-samtale
sammen med lege.

2. Ferdigstille kartleggingsnotat

3. Seorg for at legen fyller ut
behandlingskjemaet og gér gjennom
dette med pasienten og
foreldre/foresatte
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