
S o m a t i k k  K r i s t i a n s a nd Generelt 
dokument

Hofteprotese Hemi Lubinus SP II Sementert femur Side 1 av 1
Dokument ID:
II.SOK.AIO.SSK.2.or-76

Godkjent dato:
09.12.2025

Gyldig til:
09.12.2028

Revisjon:
4.00

Somatikk Kristiansand/Anestesi, Intensiv, Operasjon/Operasjonsenheten SSK/Pasienter og brukere/Ortopedi

[]
Utarbeidet av:
Reidun Nilsen

Fagansvarlig:
Reidun Nilsen

Godkjent av:
Nina Bergill

Lager 2  Leiringsbeskrivelse på forberedelserom/sluse
Ant Beskrivelse Reol Urinkateter fra avdeling/akutt mottak. Dersom ikke
1 Hoftepakke Hylle legges det inn av oss etter spinal.
1 Ortodriver/DeSoutter 1
1 Sagblad S87-100 5 Leiring som til hofteprotese sideleie med gele skrå-

3 - 4 Frakk XXL+XL+L 7 Pute under skulder, HipFix støtter (alternativ dobbel
3 Lampeholdere 9 cristastøtte og vinklet sidestøtte mot sacrum).
1 Diatermi (evt forlenger) 14
1 Pulsavac + forlenger 15
1 Mepilex border 10x25 18 Desinfeksjon og dekking
1 Mölnlycke Alt-i-et (EzySuit) 22 Klorhexidin 5mg/ml med farge.
1 Abdominalsug Plasser en oransje U-pute under ankel slik at foten

henger i luften. Da er foten lettere å få tak i med 
Alt Stryker S7 1 alt-i-et dekket. 
Alt Sagblad S7: 6125-097-090 1 Ring ortopeder tidlig, de skal godkjenne leiring og

være med i dekkingen.
Impl Implantatskap Lubinus  Lag 7 Vask fra hoftekam hele lateralsiden ned til foten.

Påfyll lengst inn til venstre 3 stk 75x75 rundt hofte, deretter M-laken under fot
Neptune Gang for å beskytte sterilitet. Opr.spl tar tak i foten og 
Lager 7 ortopedene styrer alt-i-et dekkingen. XL over stang

7000 Stor ortoped
7400 Gen tot prot rist (gjerne nr4)  Link til Lubinus SP II

Optigun og Sement 55/75  Hylle 6431_SP_II_OP-Impl-Instr_en_2020-03_001_MAR-02619_1-0.pdf (link-ortho.com)

7435 Lubinus Grunninstrumenter Tralle
Fem Lubinus Hø 7436 / Ve 7437 Skap Vario Head har en låsering som holder caput i
7438 Vario-Head Hemi Skap hemi-protese delen. Vi overlater montering av den

 Suturer til ortopedene.
  Stratafix 1                CT40 Minste størrelse Ø:42mm bruker Ø:22mm caput

Novosyn 2-0            HR48  i implantat, men med Ø:28mm plast caput i prøve.
 Dafilon 2-0 eller Clips   

Kan også brukes som total- og revisjonsprotese.

En ser på bildet side 1 at 
blodsirkulasjonen til caput femoris 
kan bli ødelagt ved mediale 
collifemoris fracturer og at 
prognosen til caput da er dårlig. 
Derfor blir det nå oftere gjort 
hemiprotese for å skifte ut caput en 
gang for alle.

Buet snitt fra hoftekam ned mot 
låret. Trochanter fridissikeres og  
leddkapselen åpnes. Caput lukseres 
ut og collum sages av. Caput legges 
til side.

Femurskaftet stanses ut og rimes 
opp. Femur prøveprotese med 
prøvehode monteres og testes. 
Tester prøve ben-plugg. En måler 
det uttatte caput med skyvelær og 
velger størrelse på prøvehode og 
head. 

Benpluggen settes ned og en 
blander sement og skyller med 
NaCl i femurskaft og acetabulum. 
Femurprotesen sementeres.  Bruk 2 
pakker sement (= 80 gr). Husk 
hanskeskift før implantasjon av 
femurprotesen.
UHR bipolar head med hode settes 
på.

Drenasje med Bellovac 14 evt 
ABT, (autolog blood transfusion). 
Husk klokkeslett for start av ABT. 

Lagvis lukking av fascie og hud. 
Seksjonsleder får beskjed om hva 
som er brukt

https://www.link-ortho.com/fileadmin/user_upload/Fuer_den_Arzt/Produkte/Downloads/EN/6431_SP_II_OP-Impl-Instr_en_2020-03_001_MAR-02619_1-0.pdf

