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HENSIKT
Redegjøre for handling og ansvarsforhold når ungdom under 18 år, unntaksvis, legges inn i psykisk helsevern for voksne. 

OMFANG
Vaktapparatet i psykisk helsevern for voksne (PHV-V) og psykisk helsevern for barn og unge (PHV-BU) i henholdsvis 
Arendal og Kristiansand.

ANSVAR
Implementering av retningslinjen, er et lederansvar.
Enhver som har en rolle i vaktapparatet har et selvstendig ansvar for å gjøre seg kjent med aktuell retningslinje. 

FREMGANGSMÅTE

Akuttinnleggelse ungdom

Ordinær arbeidstid 
(kl. 08.00-15.00)

Kveld/Natt/helg/høytider
(kl. 15.00-08.00) (helg/hellig dager)

Ansvarlig

ABUP’s vaktapparatet 
• Henvendelse via legevakt/AAE.

Ved vurdert behov for innleggelse: 
• Hovedregel: innleggelse ABUP døgnenhet

Unntak: Enhetsleder ABUP døgnenhet kontakter seksjonsleder 
PSA Kristiansand, henholdsvis seksjonsleder PSA Arendal for 
avklaring av henvisning/overføring. 

 
Kontaktinformasjon:
• Seksjonsleder Arendal 91172301
• Seksjonsleder Kristiansand 48224858

Ansvarlig 

Vaktapparatet PSA (Arendal/ Kristiansand)
• Henvendelse til bakvakt fra AAT (hverdager kl. 15:30-22, 

øvrige dager kl. 08-22) eller legevakt (kl. 22-08).

Bistand/samhandling: 
• ABUP døgnenhet (38132408) er tilgjengelig for drøfting
• Kristiansand: Ved spørsmål om innleggelse på dagtid 

utenfor ordinær arbeidstid gjennomfører AAE og AAT 
fellessamtale (hverdager kl. 15:30-22, øvrige dager kl. 14-
22) før AAT eventuelt kontakter bakvakt.

• Arendal: AAT (95 89 11 65) kan hverdager fra                   
kl. 14.-22.00 være tilgjengelig for drøfting på vakttelefon  

Ved vurdert behov for innleggelse/tvang: 
• Hovedregel: innleggelse ved ABUP døgnenhet
• Unntaksvis: innleggelse ved PSA Akuttenhet i 

Arendal/Kristiansand, avhengig av bosted. 
• Ved uenighet ang. plassering, ligger beslutning til 

bakvakt. Bakvakt øst/vest bør samsnakke om bruk av 
døgnplassene i KPH, samlet. 

• Legevakten i Arendal/Kristiansand ringer lokal bakvakt 
ved KPH ved spørsmål om innleggelse utenfor AAT sin 
åpningstid. Bakvakt fra begge lokasjoner ringer direkte 
til ABUP døgn for å melde innleggelse.
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Det er særlige regler for innleggelse mot sin vilje av pasienter under 16 år. Det er særlige regler for bruk av 
tvangsmidler for pasienter under 16 år. 

Innleggelse av ungdom i PSA - oppfølging
Der ungdom legges inn ved PSA sine akuttenheter gjelder følgende: 

• Vurdering av behov for videre innleggelse eventuell overføring til ABUP døgnenhet skal gjøres 
førstkommende dag. 

Fremgangsmåte 
• Enhetsleder/ass. enhetsleder/ansvarshavende sykepleier el vernepleier i PSA kontakter 

enhetsleder/ansvarshavende i ABUP døgnenhet for å orientere om innleggelse og vurdere ev. overføring. 
• Varsling skjer innen kl. 08.30 første dag – overføring skjer samme dag. 
• Enhetsleder i PSA melder til kontrollkommisjonen innleggelse av ungdom ved PSA (tlf. 982 87 909).

Vurderingen gjennomføres av behandler ABUP døgnenhet/AAE sammen med miljøpersonale hhv A eller 
B/Subakutt enhet eller Psykiatrisk akuttmottak (PAM).

• Innleggelse i psykisk helsevern for voksne (unntatt avskjermet <<fløy>> enhet 7) meldes som uønsket 
hendelse i Kvalitetsportalen av enhetsleder.

• Enhetsleder ABUP døgnenhet sikrer at informasjon videreformidles til aktuelle fagpersoner ved ABUP 
døgnenhet/AAE Kristiansand.

• Vurderingen gjennomføres ca. kl. 10, og avklares mtp. overføring ABUP døgnenhet eller utskriving før kl.12 
samme dag.

• Ved overføring mellom PSA og ABUP døgnenhet gjøres vedtak om dette og dokumentasjon på vanlig måte 
(evt. § 4-10 i PHVL). 

Unntaksvis dersom pasienten fortsatt må være innlagt PSA gjelder følgende: 
• PSA Arendal – behandlingsansvar overføres til ABUP AAT, Arendal.
• PSA Kristiansand – behandlingsansvar overføres til ABUP døgnenhet. 

Ansvar for å sikre overføring av behandlingsansvar, ligger til enhetsleder ABUP døgnenhet så snart denne er orientert 
om innleggelsen. 

Kryssreferanser 
II.KPH.2.1.1-5 Ambulant akutteam og ABUP - samarbeidsrutiner (ARKIVERT)   
II.KPH.ABUP.3-2 Handlingsplan høyt belegg - ABUP Døgn

Eksterne referanser 
  

 

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK31619.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK56659.pdf
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