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HENSIKT
Smertelindring ved bruk av badekar under fgdsel og forlgsning + renholdsrutiner

MALGRUPPE
Fgdekvinner

ANSVAR
Jordmor / barnepleier

FREMGANGSMATE

Kriterier for bruk av badekar som smertelindring i latens/ apningsfasen:

e Normalt svangerskap

e Ett barn som er i hodeleie

e Svangerskapslengde: 37+0 til 41+6

e Spontan fgdselstart

e Aktiv fgdsel innen 24 t etter spontan vannavgang

e Fostervannet skal vaere normalt

e BMI<35

e Kvinner med GBS i urin / tidligere GBS-sykt barn kan bruke badekar som smertelindring fgr vannet har gatt.

e Kvinner selektert til rgd gruppe uten behov for innkomst-CTG etter prosedyre «Selektering av gravide og
fedekvinner SSHF»

e Kvinnen ma vaere mobil, og forberedt p3, at hun raskt ma komme opp av badekaret ved behov

e God kommunikasjon med kvinnen / sprakbarriere kan veere eksklusjonskriteria

e Kvinnen skal alltid ha en person hos seg nar hun er i badekaret

Kontraindikasjoner
e Behov for kontinuerlig fosterovervaking

e Behov for opiater (de siste 2 timene)

Retningslinjer:
e Klyx og dusj anbefales fgr kvinnen bruker badekaret.
e Vannets temperatur skal veere ca 35 — 37 grader.
e Kan kombineres med akupunktur, steriltvannspapler og lystgass.
e Kvinnen ma drikke rikelig med vann/vaeske for @ unnga dehydrering.
e Badekar-bruk skal avbrytes hvis det kommer mye avfgring i vannet.
e Lytting pa fosterlyd etter prosedyre.
e Dersom det oppstar avvik/ patologi, skal kvinnen opp av vannet umiddelbart, og det skal tilkobles CTG.

Kriterier for a fgde i vann:
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e Fgdekvinnen ma veere normalfgdende / selektert til grenn gruppe
e Kvinnen ma vaere mobil, og forberedt p3, at hun raskt ma komme opp av badekaret ved behov
e God kommunikasjon med kvinnen / sprakbarriere kan veere eksklusjonskriteria

Retningslinjer:

o Det bgr veere 2 jordmgdre til stede i utdrivningsfasen.

e Vannets temperatur bgr vaere ca 37 grader rett fgr fgdselen

o Ikke aktiv trykking fgr kvinnen kjenner trykketrang, og barnets hode er pa bekkenbunn.

e Viktig at utskjeeringshastigheten er langsom, og viktig a veilede kvinnen verbalt.

e led fgdselen uten a ta for mye pa barnets hode.

e Barnet ma fgdes fullstendig under vann, uten kontakt med luft, f@r det Igftes til overflaten. Hvis ikke, risikerer

man at barnet aspirerer.

e Nar barnets hode er over vannoverflaten, ma det forbli over vannet.
e Barnet kan ligge pa mors bryst med kroppen under vann. Dekk til barnets hode.

e Barnet avnavles som normalt.

Etterbyrdsfasen

e Det tilstrebes at mor gar opp fra badekaret for a forlgse placenta.

Dokumentasjon

o Det dokumenteres i Partus (partogrammet) nar kvinnen gar inn og ut av badekaret + evt. fgdestilling : «i

vann,...»

Rengjoring badekar

Dersom badekaret ikke har veert brukt pa 1 mnd, la vann strgmme fra kranen i 5 minutter fgr bruk.

Rengjgring av badekaret:

e Fjern blodkoagler med silen fgr badekaret tgmmes for vann.

e Skyll godt med vann fgrst og rengjgr med et ngytralt rengjgringsmiddel. Start gverst i badekaret, ta sa

sideveggene og til slutt bunnen.
e  Skyll godt med varmt vann.

Fortsett med desinfeksjon:

e Desinfiser badekaret med Virkon (bruk egen bgrste). La det virke 10 minutter.

e Tgm samtidig et halvt beger (ca 1,5 dl) med Virkon ned i sluket, la det virke 10 minutter.
e Skyll deretter godt med varm vann.

o Tgrk badekaret tilslutt med handkleer.
e Badekarbgrsten vaskes i instrumentkoker etter bruk.

Kryssreferanser
14..1.1-12
1.4..3-28

Selektering av gravide og fodekvinner SSHF

Vannfedsel. Pasientinformasjon SSHF



https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK06140.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK06140.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok41327.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok41327.pdf
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