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Utarbeidet av: 

Prosedyregruppa v/SSHF 
Fagansvarlig: 
Torjusen/Andersen/Muhlen 

Godkjent av: 

Per Engstrand 
 

 

HENSIKT 
Lindre smerte hos det nyfødte barnet ved utførelse av visse prosedyrer. 
 

MÅLGRUPPE 
Gjelder kun ved blodprøvetaking og andre smertefulle prosedyrer.  
 

ANSVAR 
Jordmor eller barnepleier. 
 

FREMGANGSMÅTE 
 
Glukose 300 mg/ml, ca ½ - 1 ½ ml avhengig av barnets vekt. 
Gi mesteparten av sukkervannet per os 2 minutter før, og resten under prosedyren. 
Trøst gis barnet under og etter prosedyren, gjerne av foreldrene. 
Bli hos barnet under hele prosedyren. 
 
Ligger det til rette for det, kan mor amme under den smertefulle prosedyren. Det har like god effekt.  
 
 
 
 
Kryssreferanser 

    
 
Eksterne referanser 

  
 


	Kryssreferanser

