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Somatikk Kristiansand/Medisinsk avdeling SSK/Medisin SSK/Pasienter og brukere/Sykepleiefaglig

For a kunne gjennomfoere en god tykktarmsundersekelse, er det helt nedvendig at tarmen er godt temt pa
forhdnd. Dersom man planlegger CT abdomen samme dagen, md man huske pa at CT ma utferes for
koloskopien. Dette fordi det blir bldst luft inn i tarmen ved koloskopi og vil edelegge for CT.

Forhindsregler:
e Jerntabletter bar veere seponert helst en uke for undersekelsen.

e Rontgenundersogkelse med bariumklyster ma ikke vare foretatt i lopet av de siste syv dagene.
e Har pasienten treg mage, kan det vare en fordel at han/hun temmer seg ekstra et par dager med
Magnesium. Pasienten skal da ta en barneskje Magnesiumperoksyd morgen og kveld.
e Konferer med postlegen dersom pasienten:
- behandles for alvorlig hjertesvikt
- har diabetes som er insulinkrevende
- bruker Marevan eller annen blodfortynnende
- har bledningstendens
- har hatt diar¢ i lengre tid.
- pasienten ikke klarer & drikke nok (legg eventuelt ned nasogastrisk sonde)

Forberedelser:

Dagen for undersokelsen kan pasienten spise en lett frokost. Fra frokost og fram til undersekelsen neste dag er
det viktig at pasienten drikker rikelig med klare vasker, f.eks. te, kaffe, saft, brus, selters, buljong og vann.
IKKE MELK, JEVNET SUPPE ELLER APPELSINJUICE.

Temmingsregime alternativ 1.

PICOPREP skal rutinemessig vare forstevalget for temming til kolonoskopi,

Picoprep bestér av to doser som blandes 1 vann. For 4 fa best resultat anbefales splittemming, d.v.s. forste dose
kvelden for undersgkelsen, og siste dose morgenen undersgkelsesdagen.

Etter en lett frokost dagen for undersokelsen er det viktig at pasienten drikker rikelig med klare vaesker fram til
temmingen starter:

Tilbered Picoprep slik:
e Fyll et krus med 1 %2 dl (150ml) vann.

e Hell innholdet av en pose Picoprep i kruset. (Blandingen kan bli varm; avkjel den eventuelt for den
drikkes.)

e Roromi2 — 3 minutter til alt pulveret er fullstendig opplest. Blandingen vil vere uklar.

e Gjor det sammen med neste pose.

Forste tommingsdose skal drikkes ca. kl. 18 dagen for undersokelsen:
e Drikk kruset med utblandet PicoPrep (se tilberedningen over)

e Deretter drikkes det 2 liter med klare vaesker, ca. 1 glass hvert 10. minutt.
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Andre temmingsdose skal drikkes om morgenen undersegkelsesdagen:
e Et krus PicoPrep drikkes sa tidlig som mulig, mellom kl.05.00 og 07.00, etterfulgt av 2 liter klare vaesker,

som ovenfor.

Sykepleier mé vurdere klokkeslett og mengde drikke ut ifra pasientens tilstand. Legg eventuelt ned sonde
dersom pasienten ikke far i seg nok drikke. Ta kontakt med gastrolab ndr pasienten er ferdig tomt, dersom det
er problemer med & gjennomfore temmingsregime eller om temmingen ikke har hatt forventet effekt.

Pasienten kan fortsette 4 drikke klare vesker fram til undersokelsen.

Alternativ 2

Endofalktemming.
Pasienten skal i1 forbindelse med tommingen drikke 3 liter Endofalk. Resultatet blir best dersom man splitter
dosen slik: 2 liter kvelden for og 1 liter morgenen undersokelsesdagen.

Tilbered Endofalk slik:
e 2 poser blandes med ’% liter lunket vann, tilsett deretter ' liter kaldt vann.

e Gjentas 2 ganger til for & fa 3 liter.

Pasienten skal drikke to liter Endofalk mellom kl. 18.30 og kl. 21.00. dagen for undersekelsen.
Den siste literen skal drikkes neste morgen, sé tidlig som mulig mellom kl1.05.00 og 07.00 og veare ferdig 90
minutter for undersekelsen.

Ta gjerne kontakt med gastrolab dersom det oppstér problemer med temmingen.



