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HENSIKT
Riktig oppdekking til hånd- og fingerskader og større bløtdelsskader.

OMFANG
Gjelder pasienter med skader som skal sutureres og evt. revideres ved Skadepoliklinikken.

HANDLING
Lege har ansvar for:

• Vurdere skaden
• Sette bedøvelse evt. ordinere smertestillende
• Suturering
• Samarbeide med sykepleier
• Vurdere tetanus og antibiotikaprofylakse

Sykepleier har ansvar for:
• Finne frem riktig utstyr
• Desinfeksjon og rengjøring av sår
• Steril oppdekking
• Assistere legen
• Bandasjering

Oppdekking til håndskader etter at rengjøring og desinfeksjon er utført:

     Utstyr
Sutursett/ suturbrett
2 stk steril duk med limkant/ Steri- Drape 
Sprøyte 10 ml
1 opptrekks -spiss
1 blå spiss
Engangs kniv
Suturer
Strikk eller blodtrykkmansjett til blodtomhet
Lokal anestesi 
Evt. ekstra kompresser
Munnbind og hette
Sterile hansker
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Oppdekking til fingerskader:

                            
Utstyr: Samme som for håndskade men det kan brukes hullstykke istedenfor steril duk med limkant.

Oppdekking til større bløtdelsskader:

Utstyr: som for håndskader men 4 steril duk med limkant/ Steri- Drape

REFERANSER
Desinfeksjon og rengjøring av sår. Akuttmottak SSK
Skrubbsår med asfaltrester - Akuttmottak SSK
Tetanus profylaske - akuttmottak SSK
Poliklinisk sårstell av brannskade - Akuttmottak SSHF

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK26804.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK08298.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK08301.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK12591.pdf
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