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Somatikk Kristiansand/Medisinsk avdeling SSK/Akuttmottak - SSK/Pasienter og brukere/Behandlingsrutiner

HENSIKT

Sikre forsvarlig behandling til pasienter
Sikre at alle sar og skader pd Skadepoliklinikken renses etter krav i interne retningslinjer/prosedyrer

OMFANG

Prosedyren gjelder for kutt og sar som kommer til Skadepoliklinikken.

HANDLING

Fremgangsméte/gjennomfering
Utstyr:

o Sterilt vaskesett, kompresser, berste, kladd, sterile duker, desinfeksjonsveske (NaCl,

Hydrogenperoksid, Klorhexidin 5- 0.5mg/ml evt Hibiscrub)
Rensing:

e Sdr vaskes med fysiologisk saltvann
Hel hud kan vaskes med klorhexidin 5- 0.5mg/ml
(Antiseptiske midler har negativ effekt pa sartilhelingen og ber derfor unnga & brukes direkte i saret.

Skitne skader:

e Ved stor forurensing 1 séret kan det brukes hydrogenperoksid 3% (H202) ufortynnet eller utblandet med
litt saltvann. Hydrogenperoksid «koker» ut partikler i forurenset sar. Skyll grundig med fysiologisk
saltvann etterpa.

Fremmedlegemer:

e Fjern fremmedlegemer for eksempel gruspartikler i saret ved hjelp av en berste og saltvann. Sterkt
kontaminerte sar skal skylles med hydrogenperoksid 3% (H202) etter mekanisk rengjering. Merk at
partikler kan «etse» fast og bli vanskelig & fjerne. Skyll godt med saltvann etter bruk av
hydrogenperoksid (Se prosedyre Skrubbsar med asfaltrester)

e Matolje fjerner fett, olje og maling

Dersom pasienten skal behandles ferdig pa akutt poliklinikk:
Folger vanlig prosedyre for Steril oppdekking av skader”

Dersom pasienten skal til operasjonsavdelingen:
Legg pa kompresser fuktet med NaCl 9mg/ml. Dekk til med steril duk for & holde pa fuktigheten. Fiksér
og evt. komprimer med elastisk bind.

KRYSSREFFERANSER:
1.6.2.6.2.1.7-1 Desinfeksjon av hud og slimhinner
II.SOK.MEK.SSK.2.a.1.2- Skrubbséir med asfaltrester - Akuttmottak SSK
6

I_I.SOK.MEK.SSK.Z.a.IQ— Steril oppdekking av skader og sar - Akuttmottak SSK

7

II.SOK.KSK.POL.2.GEN- Desinfeksjon av operasjonsfelt

4 Kir.pol SSK - Kirurgiske senger SSK
REFERANSER
http://www.skadelegevakten.no/s%C3%AS5rskader
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