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Hensikt
Retningslinjen skal beskrive hvordan likepersonsarbeid gjennomføres for benamputerte pasienter ved Enhet 
for spesialisert rehabilitering (ESR).

Gjelder for
Tverrfaglig team i ESR

Ansvar
Tverrfaglig team

Handling
Benamputerte ved ESR får informasjon om likepersonsarbeid ved tverrfaglig team. Pasienten har tilgang til 
brosjyremateriell (medlemsblad) fra Momentum og Landsforeningen for amputerte (LFA). Likeperson er 
utnevnt av pasientforeningen og har gjennomgått likepersonkurs, som gjentas med jevne mellomrom (ca 
hvert 3. år). Likepersonkurset inneholder blant annet ulike samtaleteknikker, regler om taushetsplikt, 
livssynsnøytral holdning. 

• Likeperson møter i avdelingen to ganger i måneden, fortrinnsvis samme ukedag/tid på ettermiddagen.

• Likeperson leverer liste over aktuelle likepersonmøter med jevne mellomrom. 

• Likepersonmøte legges inn som aktivitet på timeplanen for pasientene. 

• I utgangspunkt gruppemøte, individuelle møter avtales mellom pasient og likemann ved behov.

• Likeperson skal få beskjed dersom det ikke er aktuelle pasienter ved ESR. 

• Likeperson skal ved ankomst henvende seg til vaktrommet.

• Likeperson informerer personale (pleietjenesten) dersom han/hun vurderer at noen av deltakerne 
trenger spesiell oppfølging etter møtet.

Likemannskontakt skal være en god lytter og dele sine erfaringer. Likemann skal ikke gi konkrete råd 
vedrørende smertebehandling, valg av protese og/eller protesetilpasningen. Likemann har taushetsplikt.

Kryssreferanse
II.SOK.AFR.2.1.2-8 Benamputasjon - Primæropphold - Tverrfaglig tiltak/behandling, AFR

Henvisninger
http://www.momentum.nu/

http://www.lfa.no/

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK28493.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK28493.pdf
http://www.momentum.nu/
http://www.lfa.no/
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