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HENSIKT:

Ved bruk av dette smertevurderingsverktayet, skal man lettere kunne vurdere pasientens smerteopplevelse til
pasienter som er sederte, ligger pa respirator og ikke klarer & svare for seg(5).

ANSVAR:
Sykepleier gjennomfarer testen ved bruk av skjemaet (se under) og kommer frem til en smertescore.

OMFANG:
Alle sederte pasienter som ligger pa respirator (2,4).

HANDLING:

Det er tre observasjonsomrader:
1. Ansiktsuttykk:
Er pasienten helt avslappet i ansiktet, uten stramme rynker i gyebryn eller lukkede gyner?

2. Bevegelser av armene:
Er pasienten helt slapp i armene eller er de inndratt med stramme bgyde fingre?

3. Samarbeid med Respiratoren:
Her ma man observere hvordan pasienten samarbeider med respiratoren.
Blir inspirasjonen brutt ndr man gjer prosedyrer?
Virker han irritert av tuben og hoster uten at det er slim?
Falg med pa flow og trykk kurver pa respiratoren: Blir kurvene brutt? Blir de ofte brutt?

Hvert observasjonsomrade scores fra 1 (ingen respons) til 4 (full respons)

Total poengsum gar da fra 3 (ingen smerte) til 12 (maks smerte)

Poengsum:
Skal scores hver 4 time. Sette opp poengsummen pa intensivkurven. Sett ring rundt det smerteverktgyet du

bruker (NRS,BPS,FLACC)
MAL: BPS <6

Skriv poengsummen pa intensivkurven, pa samme linje som NRS.
Det vil na sta: Smerte i hvile/aktivitet NRS 0 — 10 eller BPS 3 - 12
(Ved bruk av BPS, stryk over NRS og motsatt)

Hvis pas. er sedert og ligger pa respirator, sa bruker man BPS.
Hvis pas. kan svare for seg, sa bruker man NRS.
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The Behavioral Pain Scale (6)

Observasjon Beskrivelse Poeng
Ansiktsuttrykk Avslappet 1
Delvis anspent (f.eks. senkede gyebryn) 2
Helt anspent (f. eks. lukkede gyne) 3
Grimaserer 4
Bevegelser i overekstremitetene | Ingen bevegelser 1
Delvis bgyd 2
Fullstendig bayd med bgyde fingre 3
Permanent inndratt 4
Samarbeid med respirator Tolererer bevegelser 1
Hoster, men tolererer respiratoren det meste av tiden | 2
Kjemper mot respiratoren 3
Ute av stand til & samarbeide med respiratoren 4
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