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Somatikk Flekkefjord/Kirurgisk avdeling SSF/Kirurgisk poliklinikk/Pasienter og brukere

Leie: Ryggleie, evt. med pute under kne

Barbering: Ingen

Huddesinfeksjon : Vasker ti og nztliggende omride med Klorhexidin 5 mg/ml med farge
Dekking: Taen med inngrodd negl dekkes fri

Instrumenter: Sutursett + kraftig spiss rett saks, evtl. ateriepinsett

Sterilt utstyr: Liten hullduk
10 ml sproyte, opptrekkskanyle og bl kanyle
Lidocain 10mg/ml
2 sterile vattpinner + Phenolum 90%
5 sterile store Tupfer
2x2 sterile Kompresser 10x10
Sterile hansker
Liten siliconbandasje (Siflex) + kompresser + selvklebende bind

Arsak og fremgangsmate:

Inngrodd negl fjernes pga. smerter og infeksjon. Neglen klippes smalere med den spisse saksen, og det er
nodvendig for varig resultat at negleroten folger med.

Kileformet eksisjon av neglekanten, blodstilling og etsing med vattpinner og phenolum, hver i 2 min. , etterpa
komprimerende bandasje.

Sykepleier oppgaver:
- Tainn pas.og informere om hva som skal gjores
- Legge pas. pd undersokelses-benk med usterilt operasjonslaken under benet.
- Vaske omrade ved roten av taa slik at kirurgen kan sette anestesi
- Apne vaskesettet og sterilt utstyr og dekke opp sterilt
- Desinfisere operasjonfeltet
- Legge frem sterile hansker
- Bandasjere med Silflex, kompress og elastisk bind
- Giinformasjon om vask og stell av sar etter inngrepet
- Rydde og vaske instrumenter og klargjore rommet
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