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1. Omfang.
Prosedyren gjelder for alle deltagere i stansteamet ved sykehuset i Kristiansand (SSK), koordinator i 
Akuttmottak og vekter ved hovedinngangen. Prosedyren inntreffer/gjøres gjeldende ved planlagt og 
uforutsett nedetid av telefonisystemet på SSK som backup-system for varsling av hjertestans somatikk 
SSK.

2. Hensikt.
Hensikt med prosedyren er at det til enhver tid skal være mulig å varsle hjertestans slik at stansteamet 
kan bistå for å sikre optimal resuscitering/behandling. 

3. Ansvar.
Alle stansteamets medlemmer skal kjenne til gjeldende prosedyrer for mottak av varsling ved 
hjertestans/respirasjonsstans når telefonisystemet er ute av drift. 
Koordinator i akuttmottak skal kjenne gjeldende prosedyrer for varsling av hjertestans når 
telefonisystemet er ute av drift.

4. Handling.
Når beskjed mottas om at telefonisystemet SSK er ute av drift, skal:

4.1 Hver deltager i stansteamet som er på vakt i aktuelt tidsrom:

• Gå til vekter ved hovedinngangen og motta aktuell mobiltelefon
• Mobiltelefonen er KUN til bruk for å motta evt hjertestansvarsling
• Svare umiddelbart når mobiltelefonen ringer 
• Få beskjed om hvor hjertestans er meldt fra
• Umiddelbart løpe til aktuelt oppmøtested. Vite hvordan vekter kan nåes, via beredskapstelefon 

eller mobiltelefon, se pkt 4.3.

4.2 Koordinator i akuttmottak:

• Varsling av hjertestans gjøres ved å ringe nummeret til Stans og alarmer (se link til liste over 
reservetelefoner på neste side)

• Ringe stansteamet på telefon etter varslingsliste

4.3 Vekter i/ved hovedinngangen:

Være tilgjengelig på beredskapstelefon (se link til liste over reservetelefoner på neste side)

• Vite hvor alle de ekstra mobiltelefonene til stansteamet er plassert
• Dele ut mobiltelefonene til stansteamet. 
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• Sørge for at mobiltelefonene alltid er ladet opp og klar til bruk.

Kryssreferanser
I.6.5.3-14 Reservetelefoner - EKOM-beredskap

Eksterne referanser
 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK58296.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK58296.pdf
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