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Hensikt 
 
Klargjøre innhold i rutiner for bruk av overfallsalarmer, samt sørge for at den enkelte enhet med overfallsalarmer 
har kjennskap til rutiner for bruk av disse. 
 

Omfang 
 
Gjelder alle ansatte på enheter med overfallsalarm. 
 

Handling og ansvarsforhold 
 
Alle avdelinger skal ha rutiner som dekker de alarmer som finnes i avdelingen. Enhetens ledelse er 
ansvarlig for at disse rutinene er kjent blant personalet, og ansvarlig for å melde behov dersom rutine ikke 
er tilstrekkelig dekkende for lokale forhold. Ved behov kan også enheten ha egen rutine. Lokale rutiner 
bør samsvare med innhold i denne rutinen.  
 
Det bør defineres en hovedalarm på hver enhet, og denne bør bæres av ansvarshavende sykepleier/miljøterapeut, eller annen fast definert 
ansvarsperson i enheten. 
 
Alarmrutiner bør inneholde følgende: 
 
Testing av alarmsystemet 

- Hyppighet 

- Framgangsmåte 

- Håndtering dersom systemet viser feil 

 
Bruk av alarmsystemet 

- Håndtering av apparatet (knapper, snorer etc.) 

- Hvordan utløse alarm 

- Hvordan reageres det på alarm 

- Hvem assisterer hvem 

- Resetting/avslutting av alarm 

- Rutiner ved feilutløst alarm 

- Bruk av eventuelle alarm-pc’er 

 
Vedlikehold 

- Rutinemessig vedlikehold 

- Oversikt ved behov for service 

 
Kryssreferanser 

II.KPH.PSA.2.6-1 Bruk av overfallsalarm PSA - Arendal 

II.KPH.PSA.2.6-4 Bruk av overfallsalarm PSA Kristiansand 

II.KPH.ARA.3-1 Instruks for bruk av overfallsalarmer ARA Poliklinikk SSK 

II.KPH.ARA.3-2 ARA - Brukerveiledning alarm - Stanley Securitas Solution 

II.KPH.ARA.3-5 Instruks for bruk av overfallsalarm ARA Poliklinikk SSA 

II.KPH.ARA.3-7 Instruks for overfallsalarmer Døgn Kongsgård - ARA 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok02255.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok56628.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok14182.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok14185.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok36771.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok47312.pdf
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II.KPH.ARA.3-8 Instruks for overfallsalarmer Døgn Bjorbekk - ARA 

II.KPH.ARA.3-

10 

Instruks for overfallsalarmer i poliklinikk og på medisinrom, ARA Døgnenhet 

Byglandsfjord 

II.KPH.ARA.3-

11 

Instruks for overfallsalarmer ARA Døgnenhet Byglandsfjord 

Eksterne referanser 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok47313.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok56401.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok56401.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok56402.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok56402.docx
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