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Hensikt

Retningslinjen skal sikre at hygiene og sikkerhet blir ivaretatt gjennom systematisk rydding og rengjaring
i ergonomilgypa.

Gjelder for

Retningslinjen gjelder for ergoterapeuter tilknyttet skulderteamet ved Enhet for Fysikalsk medisin og
Forebygging (EFF) ved Sgrlandet Sykehus Kristiansand (SSK). Retningslinjen kan ogsa gjelde andre
ergoterapeuter eller fysioterapeuter som gjar bruk av ergonomilgypa i forbindelse med kartlegging og
opptrening av pasienter. Retningslinjen involverer i tillegg husgkonom og renholdere.

Bakgrunnsinformasjon

Avdeling for Forebygging og Rehabilitering (AFR) har en ergonomilgype i kjelleretasjen pa Kongsgard. Den
bestar av ulike arbeidsstasjoner som skal tilsvare daglige aktiviteter og utfordringer. Her finnes aktiviteter som
sengetayskift, gulvvask, stavsuging, dekkskift, diverse lgft, hagearbeid(rake, koste, spa, snemaking), stryking,
klesvask, oppvaskmaskin, handle, vindusvask, gardinskift, skru mutre over skulderhgyde og skifte lysrar.

Malet med bruk av lgypa er at pasientene gjennom deltagelse og veiledning far mulighet til & leere seg
hensiktsmessig kroppsbruk.

Handling
Sengetayskift :

Sengetayet skal skiftes hver 14. dag. Skittent sengetay legges pa vaskerom i kjelleren. Husgkonom har ansvar
for & vaske det og a legge det tilbake i ergonomilgypa etter vask.

Gulv- og vindusvask:

Etter bruk henges moppene pa stativ pa veggen. Hver 4. uke skiftes alle kluter, vat- og tarrmopper samt at
vaskebgttene rengjgres med sdpe og vann. Fremgangsmaten for vask av kluter og vatmopper er den samme som
ved vask av sengetay.

Stevsuging:

Stavsugeren settes pa plass etter bruk og ledningen dras inn i maskinen. Stavsugerpose skiftes etter behov.
Dekkskift:

Dekkanordningen settes pa plass pa merket omrade dersom den forskyves.

En- og tohandsleft:

Gjenstandene plasseres ved veggen og i hyllene etter bruk. Sgrg for at gjenstandene tilsvarer det antall kg som
er beskrevet.

Hagearbeid:

Redskapene settes pa plass langs veggen etter bruk. Dersom det har blitt brukt ute skal utstyret skylles far det
settes pa plass.

Stryke og henge opp tey/vaske tay.

Tayet som ligger i strykekurven brukes til alle disse aktivitetene. Dette skal vaskes hver maned. Prosedyren for
vask er den samme som for sengetay og kluter.
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Oppvaskmaskin:

Maskinen rengjgres etter behov og ved nedvask.

Handle:

Utskifting av vann i flasker og bytte av melsekker /emballasje gjares ved behov.

Gardinskift:

Gardinene vaskes i forbindelse med nedvask.

Registrer terapeut, dato og handling pa liste i ergonomilgypen etter all utfgrt aktivitet foruten rydding
(Se henvisninger).

- Hele ergonomilgype nedvaskes to ganger i aret. Dette bestilles til husgkonom.

Henvisninger
Kryssreferanser

Eksterne referanser
Liste for rengjering og orden i ergonomilgypa ligger under: Medisinsk klinikk\ AFR\ Fys
med Kongsgard\ FYDA\ Skjemal\ Liste for rengjering og orden i ergonomilgypa.
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