
  

 

Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF 
Velkommen til Kirurgiske Senger SSK, post 3C 
 
Innkomstdagen: Vennligst henvend deg på vaktrommet på 3C (3. etg.). Dagen går i 

hovedsak til rutineundersøkelser og informasjon, og må regne med at det blir en del 

venting. Pasienter som har vært til forundersøkelser på poliklinikken kommer til 

direkte innleggelse og forberedelse til operasjon.  

Ta med deg:  

 
 Toalettsaker 

 Innesko/tøfler 

 Morgenkåpe/treningsdress/bukse 

 

Rutiner 

innkomstdagen: 

 

 Blodprøver 

 Evt. EKG 

 Evt. Røntgenbilder 

 

Besøkstider: 

 

Hverdager kl. 17.00 – 19.00 

Helg/høytider kl. 14.00 – 16.00 og kl 18.00 – 19.00 

Ved besøk utenom visittidene kontakt personalet.  

 

Dersom du er sulten utenom måltidene kan du kontakte personalet.  

Ved vaktrommet står det kaffe, te og vannautomat som du kan forsyne dag av. 

Måltider: 

 

Frokost   kl. 08.00 

Lunch:              kl. 12.00 

Middag kl. 15.30 

Kveldsmat kl. 19.00 

           

 

Legevisitt: Legevisitten foregår vanligvis i tidsrommet 09.00 – 11.00. Hvis du og/eller 

pårørende ønsker å snakke med lege alene, gi beskjed til personalet som gjør avtale 

med legene.  

 

Verdisaker: Ta med minst mulig av penger, smykker og lignende. Vi gjør 

oppmerksom på at dette tas med på eget ansvar. Vi kan oppbevare verdisakene dine på 

posten mens du er til operasjon.  

Røyking: Hvis du røyker bør du holde opp/evt. trappe ned i god tid før operasjonen. 

Røyking fører til økt slimdannelse og irritasjonshoste etter operasjonen, samt øker 

risiko for lungebetennelse. Det er ikke tillatt å røyke inne på sykehuset. Pasientene 

henvises til egen røykebu utenfor hovedinngangen.  

Telefontid/ringetid: Det er tillat for pasienter å bruke mobiltelefon mellom kl. 08.00 - 

kl. 21.00. Vennligst ta hensyn til medpasient på rommet – ha på lav ringelyd og snakk 

lavt i telefonen. Vi oppfordrer pårørende til å ringe deg på mobiltelefonen for 

opplysninger. 

Skulle det likevel være behov for samtale med oss har vi ringetid mellom kl. 12.00 – 

14.00 og kl. 18.00 – 19.00. Vi anbefaler deg å avtale på forhånd hvilken av de 

pårørende som skal ha tilgang på opplysninger om deg.  

Vårt ønske er at oppholdet ditt på sykehuset skal bli så godt som mulig for deg.  

Vi tar gjerne imot tilbakemelding – både positiv og negativ.  

Ved vaktrommet finner du en postkasse hvor du kan legge tilbakemeldingene.  

Spør oss gjerne hvis det er noe du lurer på, eller har behov for.  

 

Vennlig hilsen Torild Haustreis 

Enhetsleder Kirurgiske Senger SSK, post 3C 


