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1. Hensikt  

 Sikre ivaretakelse av pasientenes sikkerhet og behov for medisinsk behandling  

 Sikre en løsning på eventuelle uhåndterbare situasjoner på Kirurgisk lettpost 

 

2. Omfang 

De kirurgiske enhetene har utarbeidet pasientforløp i forbindelse med operasjon.  

Noen pasientgrupper har sitt preoperative forløp på Kirurgisk lettpost og overflyttes postoperativt 

til sengepost. Andre pasientgrupper har hele forløpet på Kirurgisk lettpost.   

Prosedyren skal sikre at pasienter som observeres på Kirurgisk lettpost oppfyller kriteriene. 

Oppfylles ikke kriteriene skal pasienten overflyttes sengepost og observeres der inntil kriteriene 

oppfylles.  

 

Kriterier for bruk av Kirurgisk lettpost:  

 Pasienten skal postoperativ mobiliseres og kunne gå ut av sengen 

 Pasienten skal ha førlighet og sensibilitet i underekstremiteter ved bruk av spinal peroperativt 

 Pasienten skal være våken og orientert  

 Pasienten skal ikke ha behov for oksygen 

 Pasienten skal være optimalt kvalme - og smertelindret  

 Pasienten skal ikke ha behov for intravenøs smertebehandling 

 Pasienten skal ha latt vannet dersom det er gått mer enn 6 timer siden operasjonsstart. Ved 

manglende spontan vannlating skal pasienten blærescannes og engangskateteriseres 

v/urinmengde > 400 ml 

 

3. Ansvar  

 Sykepleier ved enhetene har ansvar for å følge prosedyren  

 

4. Handling  

 Sykepleiere på postoperativ: 

 Vurdere om pasienten kan overflyttes til Kirurgisk lettpost.   

 Gi rapport til ansvarlig sykepleier på Kirurgisk lettpost. 

 Oppfyller pasienten ikke kriteriene for overflytting, melde pasienten til moderpost for 

observasjon  

 Sykepleier på Kirurgisk lettpost 

 Ta imot rapport fra postoperativ sykepleier  

 Følge pasienten inn på rommet og påse at pasienten har ringesnor tilgjengelig 

 Være tilstede når pasienten første gang står opp etter operasjonen 

 Koordinerende sykepleier sengepost (moderpost) 

 Ta imot melding om pasient fra postoperativ 

 Informere ansvarlig sykepleier om ny pasient 

 Sykepleier sengepost 

 Observere pasienten postoperativt inntil pasienten oppfyller kriteriene for overflytting til 

Kirurgisk lettpost 

 Melde pasienten til Kirurgisk lettpost 

 Gi rapport til ansvarlig sykepleier. 

 

Kryssreferanser 

 

  

 


	Kriterier for bruk av Kirurgisk lettpost:
	Kryssreferanser

