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Behandlingstilbud

Distriktspsykiatrisk senter Stramme er en av i alt atte avdelinger innen Klinikk
for psykisk helse - psykiatri og avhengighetsbehandling i Sgrlandet sykehus
HF. Senteret har eller formidler alle behandlingstilbud som den psykiatriske
spesialisthelsetjenesten rar over.

Behandlingstilbudet gis i poliklinikk, ambulant virksomhet og dggnenhet.

Vi har et akutteam som vi samarbeider med DPS Solvang og psykiatrisk
sykehusavdeling om. Dette er en gyeblikkelig hjelp-tieneste som kan bista
farstelinjetjenesten i Kristiansand, Vennesla, Sagne, Songdalen og Mandal.

Akutteam kan rykke ut etter henvisning fra lege/legevakt eller andre og gi
kortvarig oppfalging, vurdere behov for videre behandling og formidle kontakt
med det gvrige hjelpeapparatet..
e Akutteamet ligger pa sykehusomradet, Egsveien 100

Telefon 38 12 53 93, Faks 38 07 43 01

Psykiatrisk poliklinikk
Er et tilbud for dem som pa ulike mater strever med psykiske vansker sa som
angst, lav selvfelelse, forhold til andre mennesker, depresjon, spise-
forstyrrelser, sterke fglelsessvingninger etc. Den vanligste maten vi falger
pasienter opp pa er gjennom timeavtaler pa poliklinikken.
o DPS Strgmme, poliklinikk Kristiansand, Liane Ringvei 33,

4638 Kristiansand S. TIf. 38 07 63 00, Faks 38 07 63 65
e DPS Stremme, poliklinikk Mandal, Halseveien 5, 4517 Mandal

TIf. 38 07 96 90, Faks 38 07 96 82

Gruppeterapi i poliklinikk
Poliklinikkene har ogsa gruppeterapeutiske tilbud for dem som har behov for
mer intensiv terapi enn ukentlige samtaler, men som ikke har behov for
dagninnleggelse. Behandlingen foregar i grupper pa dagtid, gjerne over flere
uker.
o DPS Strgmme poliklinikk, gruppeterapiteam, Liane Ringvei 33,

4638 Kristiansand S TIf. 38 07 63 03, Faks 38 07 63 65

Ambulant team

Ved poliklinikken i Kristiansand har vi et tilbud som kan fglge opp pasienter i
eget hjem. Vi tilstreber et samarbeid med pasient, pargrende og
helsepersonell i kommunene.

DPS Strgmme poliklinikk, ambulant team, Liane Ringvei 33,
4638 Kristiansand S TIf. 38 07 63 00, Faks 38 07 63 65

Rehabiliteringsteam

Ved poliklinikken i Mandal har vi ogsa et tilbud til pasienter i eget hjem.

Pasienter i Mandalsregionen som er under tvungent psykisk helsevern uten

dagnopphold falges opp av dette teamet.

e DPS Stremme, rehabiliteringsteam Mandal, Halseveien 5, 4517 Mandal
TIf. 38 07 96 90, Faks 38 07 96 82

Degnbehandling
Dggnenheten samarbeider med poliklinikkene om & gi et helhetlig psykiatrisk
behandlingstilbud. De fleste pasienter legges inn fra egen bolig etter sgknad
fra lege, andre kommer direkte fra sykehusavdelingen i Kristiansand.
Behandlingstilbudet tilpasses den enkeltes behov.
Dagnenheten har for tiden 25 dggnplasser.
o DPS Stremme daggnenhet, Liane Ringvei 33, 4638 Kristiansand S

TIf. 38 07 63 40, Faks 38 07 63 65

Andre sykehusavdelinger

Innenfor Klinikk for Psykisk helse - psykiatri og avhengighetsbehandling
samarbeider vi naert med psykiatrisk sykehusavdeling (PSA), avdeling for rus
og avhengighetsbehandling (ARA), avdeling for barn og unges psykiske helse
(ABUP), Barns Beste — nasjonalt kompetansenettverk for forebygging og
behandling av problemer hos barn av psykisk syke og/eller rusavhengige
foreldre, og klinikkens tre gvrige distriktpsykiatriske sentra (DPS Solvang,
DPS Lister og DPS Aust-Agder). Vi samarbeider ogsa med de somatiske
klinikkene i Sgrlandet sykehus HF.

Veiledning

DPS Strgmme har et utstrakt samarbeid med ulike deler av farstelinje-
tienesten. Dette organiseres gjennom administrasjonen i Liane Ringvei 33.
Henvendelser pa e-post til post.dps.stromme@sshf.no foretrekkes.
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