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BAKGRUNN
Hensikt

Oppna optimal bruddtilheling av forste ta

Omfang

Gjelder pasienter som har tafraktur og pasienter som har hatt kirurgisk korreksjon av hallux valgus.
Postoperativt vil det vaere nedvendig med gips.

HANDLING

Lege har ansvar for:
e Korrekt bruddstilling
e Gipslegging i samarbeid med sykepleier

Sykepleier har ansvar for:

e Klargjering av utstyret (Softcast 5 evt. 2.5 cm, Scotchcast 7,6 cm, gipsstrampe, skumtape, hansker,
vaskevannsfat, saks, stiv sale)

e Gipslegging i samarbeid med lege

Gipsing:

e Legg pd strompe. Beregn at strampen skal brettes tilbake 1 begge ender

o Legge evt. et tynt lag vattforing (ofte er ikke dette nedvendig)

e Legg Softcast sirkulaert med 50 % overlapp. Dra gipsbindet ut for du legger det. Klipp og tilpass si
gipsen ikke gnager pa 2. ta. Tilstreb 90° i ankelleddet

e Lag gipslaske av 4 lag Scotchcast. Legg lasken rundt tden og under foten
e Brett strompen tilbake i1 endene for & fA myke kanter

e Det skal legges en ny runde med Softcast ytterst. Dypp denne i et vaskevannsfat (romtemperert) og legg
1 runde Softcast sirkuleert kant i kant rundt tden. Modelér gipsen

e Obs skarpe kanter, evt. friser gipsen
e Stiv séle

e Informer pasienten og del ut informasjonsbrosjyre
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