e SORLANDET SYKEHUS
L]

Undersgkelser Forrige side
Puls:

e Lyske

e Knehaser

e Fot

Male ankel/ arm indeks:
e Blodtrykksmaling i ankel og arm. Dette gjgres ved hjelp av ultralyd apparat (Doppler).

Referanse:
Slagvsvold CE, Stranden E. Vengse leggsar. Tidsskrift Nor Laegeforening 2005; 125: 891-4.
http://tidsskriftet.no/article/1171306

Muskelvenepumpefunksjon:
o Arsaken til at enkelte pasienter med vengs svikt utvikler sar og andre ikke,
kan forklares ut fra muskelvenepumpefunksjonen.

Muskelvenepumpens funktion!

Systole Diatole
(Spaendt laegmuskel) (Afslappet le2egmuskel)

Undersgk dette i forhold til hvilket kompresjonsbind som skal brukes:
Serlandet sykehus HF


dok30222.pptx
http://tidsskriftet.no/article/1171306

e Stivhet i kne og ankel pga. artrose

e Stivhet i kne og ankel etter tidligere operasjoner/frakturer

e Leggmuskelpumpen svekkes pga. lammelser/nevrologiske lidelser
e Innaktivitet av diverse arsaker.

Duplex (ultralyd):

e Duplex er en utralydundersgkelse for utredning av areknutesykdom. Denne gjgres poliklinisk pa karkirurgisk
poliklinikk,k og tar ca. 20 minutter. Det kreves ingen forberedelse for a utfgre denne undersgkelsen. Pasienten
er staende mens arene undersgkes fra lysken ned mot kneet og pa baksiden av leggen.
http://tidsskriftet.no/article/1911041

Biopsi/ Vevsprgve
e Dersom et vengst legg sar responderer darlig pa lokalbehandling og forblir uendret etter 3-6 maneders
behandling, anbefales biopsi for a utelukke annen sykdom.

Referanse:
Slagvsvold CE, Stranden E. Vengse leggsar. Tidsskrift Nor Laegeforening 2005; 125: 891-4.
http://tidsskriftet.no/article/1171306

Blodprgver
e Tas ift til anamnese.!
e Blodstatus og C-reaktiv protein er kun indisert nar det foreligger kliniske tegn til infeksjon.
e Utredning av koagulopatier ved residiverende tromboser eller familieanamnese.

Referanser:
Clinical practice guidelines. The nursing management of patients with venous leg ulcers.
http://www.rcn.org.uk/ data/assets/pdf file/0003/107940/003020.pdf (05.06.2012).
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