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BAKGRUNN
Hensikt

Ventrikkeltgmming /-skylling bgr kun utfgres dersom man forventer en alvorlig forgiftning og agens er inntatt peroralt.

Indikasjon
e Fare for alvorlig forgiftning og

o <1time etter inntak av flytende stoff og < 2 timer etter inntak av fast stoff.

o Senere i forlgpet ved
= sveert alvorlig forgiftning eller fare for sveert alvorlig forgiftning (meget stor dose eller meget giftig stoff)
* nedsatt gastrointestinal bevegelse, for eksempel ved antikolinerge stoffer (midler som hemmer det

parasympatiske nervesystem), opioider eller ved dyp bevisstlgshet

* inntak av depotpreparat
* inntak av tungtfordgyelig materiale, for eksempel planter og sopp

Kontraindikasjon
e Bevisstlgse pasienter eller pasienter uten svelgerefleks som ikke er intubert.
e Motvillige pasienter
e Inntak av etsende stoffer. Ved inntak av stgrre mengder syre, kontakt Giftinformasjonen.
e Inntak av petroleumsprodukter med stor aspirasjonsfare. Ved inntak av stgrre mengder petroleumsprodukt,
kontakt Giftinformasjonen.
e Fedmeoperert
e lkke tilhelede operasjonssar eller lignende i Gl-tractus
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Fremgangsmate

Personell
Det skal under prosedyren alltid vaere minst to personer tilstede.

Monitorering
Pasienten skal monitoreres pa scop, med kontinuerlig SpO2 maling, hjertefrekvens maling og blodtrykk fgr og etter
prosedyren.

Gjennomfgring

e Finn frem alt utstyr, heng opp settet etter det er fylt med lunket vann. Klipp tuppen pa settet som skal kobles
sammen med sonden. Gjgr klar sonde, dekk deg selv til med frakk, hansker og det anbefales munnbind med
visir. Klargjgr kullet som eventuelt skal settes ned tilslutt ved a riste tubene godt og lenge, samt klippe opp
forseglingen. Sgrg for at ut-posen som ligger pa gulvet er lukket godt.

e Munnsperre settes inn og ventrikkelsonde fgres ned i svelget. Bruk stgrst mulig dimensjon pa sonden for a fa
suget opp for eksempel tabletter.

e Aspirer fgrst innhold i ventrikkelen, dette med sprgyte som ligger i settet.

e Skyll deretter med lunkent vann til klart skyllevann. Bruk omtrent 200 ml om gangen til voksen og 100-150ml til
barn. Denne prosedyren gjentas mange ganger, til det er tomt i beholderen og / eller det kun kommer klar
vaeske opp i retur.

e Huvis indisert sett ned medisinsk kull etter siste skyllevann. Intuberte pasienter bgr i sa fall ikke ekstuberes fgr
kullet har passert ventrikkelen.

Utstyr
Utstyret star ferdig pakket pa akuttrom 2. Innhold i utstyrsbrettet er fglgende:
e Ventrikkelskyllingssett — engangs med kull 1 stk
e Magesonde — str 30 2 stk
e Magesonde — str 24 2 stk
e Gule smittefrakker 2 stk
e  Munnbind m/visir
e Kladd

Forsiktighetsregler

Vaer svaert observant pa pasientens bevissthetstilstand. Dersom pasienten er bevisstlgs, lite kontaktbar eller slgv, og
man likevel skal giennomfgre ventrikkeltsmming, skal man ha svaert lav terskel for a kontakte anestesipersonell for a ha
kontroll pa pasientens luftveier under prosedyren.

Eksterne referanser

e  Gastric Lavage for Removal of Toxic Substances: Performing - NRC
e Tidsskriftet.no/ventrikkeltsmming - Rygnestad/Nordmo/Jacobsen
e Ventrikkelskylling - Helsebiblioteket



http://web.ebscohost.com/nrc/pdf?sid=586fb9c1-ab67-461a-b669-0addfe7aa014%40sessionmgr4&vid=5&hid=11
http://tidsskriftet.no/article/128604
https://www.helsebiblioteket.no/forgiftninger/antidoter-og-eliminasjon/ventrikkelskylling
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