
Informasjon til pasienter ved medisinsk avdeling

Sørlandet sykehus HF ESR. Ergoterapi - Informasjon om riktig bruk av 
Roho sittepute

For alle puter gjelder:

• Alle ROHO puter har merkelapp på undersiden av puten som viser Bak/Frem og Opp/Ned. 

• Ventilen og den gule snoren skal ALLTID ligge foran til venstre for pasienten.

• Dette for at man ikke skal legge puten feil i stolen.

• IKKE legg kladder, saueskinn eller liknende oppå puten. Dette ødelegger / tar bort den 

trykkavlastende effekten.

Hilsen Ergoterapeutene


