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Mal/hensikt:

e Metoden a bgrste bygger pa sanseintegrasjonsteorien.

e Nar en bgrster rygg, armer og bein pavirkes hudfglsomheten, oppmerksomheten i fht egen kropp og kan
gi okt kroppskontakt.

e Etter bgrsting stimuleres alle ledd med sma jevne trykk, (leddkompresjoner) dette pavirker muskel /
leddsans og kan virke beroligende og veere tonussenkende. Dette medvirker en fyring av proprioceptive
impulser som stabiliserer og beskytter leddet, og beroliger nervesystemet. h

e En skal ikke bgrste pa det hvite feltet markert pa bildet til hgyre.

Hvordan:

e Hjelp personen til en sittestilling som er sa behagelig og symmetrisk som mulig.
e Det er gnskelig ikke a ha kleer pd omradet som bgrstes.

e Bruk bgrstesiden ikke skumsiden. Det skal veere bgrsting som kjennes tydelig og godt pa huden.

Bruk derfor litt kraft.
e Bgrst ryggen, armene og beina.
e Bruk lange og rolige strgk, en gang pa hvert hudomrade for a ro ned og hurtige bevegelser for a vekke opp.
e Hold bgrsten pa tvers, holdes den pa langs kan det vaere ubehagelig da den kan fgles hard. Bgrst pa langs
fortrinnsvis uten klzer.
o Trykk deretter alle ledd sammen med 10 hurtige moderate trykk.
e For kompresjoner i ryggen kan en gi jevne trykk pa hodet eller pa skuldrene og ned.
e Hele gjennomgangen skal ikke ta mer enn fem minutter.

e Oppleering av ergoterapeut er ngdvendig.

Eksterne referanser: www.Birgitte-gammeltoft.dk/artiklernye/artikler/borsteinstr.htm
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