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Nar skal man bruke idealvekt, korrigert vekt og ndvaerende vekt?

1. Erneeringsbehov regnes ut fra:
a. BMI > 18,5 - 29,9 bruk navaerende kroppsvekt.
b. BMI < 18,5 bruk ndavaerende kroppsvekt.
c. BMI > 30 bruk korrigert kroppsvekt.
Analgosedasjon regnes ut fra korrigert kroppsvekt.

Tidalvolumsbehov regnes ut fra idealvekt.
PiCCO-computeren: regn ut og legg inn korrigert kroppsvekt.

vk wnN

Prisma: legg inn navaerende kroppsvekt.

BMI = VEKT (kK EKS: 80 (kg) : (1,8 (meter) x 1,8) = 24,7
H@YDE%(m?)

(BMI NORMALVERDI: 18,5 - 24,9)

Idealvekt (Lean body weight — LBW) regnes etter enkel formel:
Damer: (hgyde i cm —106) x 0,9
Menn: (hgyde i cm —100) x 0,9

Korrigert kroppsvekt (CBW) beregnes slik:
Idealvekt + (0,25 x overvekt)
(overvekt = Reell vekt — idealvekt)

Eksempel:
Dame med vekt: 150 kg, hgyde: 170 cm

Idealvekt (LBW) blir da: 170 cm — 106 x 0,9 = 57,6 kg
Overvekt: 150-57,6 kg = 92,4 kg
Korrigert kroppsvekt (CBW) blir: 57,6 kg + (0,25 x 92,4 kg) = 80,7 kg
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