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Leiringsutstyr
Pink pad:

Leiring/Trykkavlastning felles:

Armstøtte
Fleksibelt armbord
Benholdere
Grønne puter
Antiskli x2
Pinkpad
Strømper
Gjør klart bordet med benholdere og pinkpad på 
forhånd. Antiskli under puten på hodeenden og 
under hodeputen, pinkpad over hodeputen.

Løftelaken brettes smalt og plasseres under 
pasientens korsrygg. 

Trykkavlastende stillingsendring hver 2 timer

Armstøtte på høyre side. Armen langs siden 
med håndflaten mot pasienten. Ledninger og 
koblinger som kan skape trykk pakkes inn. 
Hånden bygges opp i for å unngå drop.

Armbord på venstre side. Max 90º ut, lett hevet 
og helst volarsiden opp.

Pasienten skal ha skjorten bak frem for å sikre 
mest mulig hud mot pinkpad. Strømper på bena.
Anestesibøylen og tube i venstre munnvik.

Bena bør legges i benholdere samtidig for å 
unngå torsjon lumbart. Unngå hyperabduksjon 
av hofteleddene. Vinkel på benholdere 
reguleres for å unngå strekk og max 90°.

Setet skal godt ut på kanten slik at anus er 
tilgjengelig. Pasienten sklir noe ned når bordet 
tippes. Rectumamputasjon setet skal henge ut.

Trenguard:
Armstøtte
Fleksibelt armbord
Benholdere, noen ganger «bare» flekterte 
benstøtter
Trenguard (Kilepute er førstevalg)
Strømper
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Utsatte nerver Trykkpunkter
N. Brachalis Sacrum
N. Ulnaris Calcaneus
N. Ischiadicus Ryggraden/Korsryggen
N. Peroneus Scapula
N. Femoralis Olecranon

Occiput
Lateralt kne/Legg
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