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Hensikt og omfang
Sertifisering av leger som deltar i behandling med ECT har tre målsettinger:

1. å bedre legens/ECT sykepleier kompetanse i den praktiske delen av behandlingen,
2. å sikre at sykehusets prosedyrer for ECT ivaretas,
3. å styrke pasientsikkerheten under selve behandlingen.

Ansvar/målgruppe
Leger/ECT sykepleier som utfører ECT ved SSHF  

Handling
Bekreftelse på at legen/ECT sykepleier har utført oppgavene som beskrevet gis av pasientens kliniske veileder, sertifisert 
kollega eller kursleder. Bekreftelse på at legen/ECT sykepleier er sertifisert gis av den stedlige ECT-ansvarlige overlege i 
henholdsvis Arendal eller Kristiansand.

Følgende krav må være oppfylt og dokumentert i kompetansportalen for at en lege skal få sertifisering:

  
Del 1:

ECT for behandlere, e-læring:
1. Har gjennomført modulbasert kurs (ECT) kurs for ECT, eller dokumentere deltakelse på liknende kurs 

nasjonalt eller internasjonalt, og bestått eventuell kursprøve

  Elektrokonvulsiv terapi (ECT) – behandlingslinje:
2. Er kjent med behandlingslinjen og kan anvende den i praksis i samsvar med din rolle og funksjon 

Behandlingslinje Elektrokonvulsiv terapi (ECT)

  ECT-apparat:
3. Har fått opplæring av sertifisert kollega i bruk av ECT-apparat og gjennomført demonstrasjon i 

elektrodeplassering, måling av baseline, impedans på sertifisert kollega etter opplæring. Ha kjennskap til 
metoder for bedring av impedans. Ha kjennskap til tolkning av EEG

  ECT – teoriundervisning:
4. Har deltatt på teoriundervisning med ECT-ansvarlig overlege

  Nasjonal faglig retningslinje om bruk av elektrokonvulsiv behandling - ECT:
5. Er kjent med nasjonal faglig retningslinje Nasjonal faglig retningslinje om bruk av elektrokonvulsiv behandling - 

ECT

  ECT - observasjon 2 behandlinger:
6. Har observert sertifisert kollega ved minst 2 behandlinger

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok31316.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/elektrokonvulsiv-behandling-ect/Elektrokonvulsiv%20behandling%20(ECT)%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/a0817fd2-8503-4ee6-93e3-9e6bd5fb14f7:e3b568bdee57d0a6124f3f34556e2d02aa36cf6c/Elektrokonvulsiv%20behandling%20(ECT)%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/elektrokonvulsiv-behandling-ect/Elektrokonvulsiv%20behandling%20(ECT)%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/a0817fd2-8503-4ee6-93e3-9e6bd5fb14f7:e3b568bdee57d0a6124f3f34556e2d02aa36cf6c/Elektrokonvulsiv%20behandling%20(ECT)%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
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   Del 2:

ECT - 10 behandlinger under veiledning:
1. Har gjennomført 10 behandlinger under veiledning av sertifisert kollega 

  

Full sertifisering oppnås når kravene til del 1 og del 2 er oppfylt. Full sertifisering gir legen/ECT sykepleier rett til å 
utføre ECT alene. 

Del 3:

Ved lengre tids fravær, plikter medarbeider å drøfte behovet for repetisjon av del 1 og del 2, før ECT behandling 
gjennomføres 
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