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HENSIKT 
Klargjøre forhold knyttet til dokumentasjon av komparentopplysninger i DIPS.  
Klargjøre forhold i forbindelse med utskrift av journal, og pasientens rett til å få innsyn i ulike deler av egen journal. 
 
OMFANG 
Alle ansatte som dokumenterer i journal, samt ansatte som er involvert i oppgaver knyttet til utskrift av journal 
 
HANDLING 
 
Dokumentering av komparentopplysninger: 
Som hovedregel skal all dokumentasjon, inkludert komparentopplysninger, skrives i vanlige dokumenter som legger seg 
til kontinuerlig journal.  
 
Dersom det tilkommer komparentopplysninger som medfører at man må gjøre individuelle vurderinger om 
informasjonen skal kunne leses av pasienten, bør dette journalføres ved å bruke malen ”Komparentopplysninger”. 
Grunnen til dette er å synliggjøre informasjon som krever særskilte vurderinger ved krav om innsyn i journal.  
 
Det presiseres at pasienten i utgangspunktet har rett til innsyn i hele journalen, og at det skal foreligge tungtveiende 
grunner for å nekte pasienten innsyn. 
 
Ved forespørsel om innsyn i journal: 

I følge Pasient- og brukerrettighetsloven § 5-1 har pasienten rett til innsyn i hele sin journal, dette innebærer også 
komparentopplysninger. Unntak fra denne retten beskrives som følgende: ”Pasienten og brukeren kan nektes innsyn i 
opplysninger i journalen dersom dette er påtrengende nødvendig for å hindre fare for liv eller alvorlig helseskade for 
pasienten eller brukeren selv, eller innsyn er klart utilrådelig av hensyn til personer som står vedkommende nær”. 
Følgelig bør det være svært tungtveiende grunner for og ikke la en pasient se forespurt informasjon fra egen journal. 
 
Informasjon lagret i journalgruppe for komparentopplyninger er som nevnt ikke unntatt for rett til innsyn, og det må 
gjøres en individuell vurdering av utlevering av all informasjon i hvert enkelt tilfelle. Hovedregel er at pasienten har 
rett til innsyn i hele journalen, og ta det skal foreligge tungtveiende grunner for å nekte innsyn. 
 
Kryssreferanser 

    
Eksterne referanser 

1.32.7 Pasient- og brukerrettighetsloven § 5-1 
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