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HENSIKT

Ved & utfore legemiddelgjennomgang skal en sikre god kvalitet pa legemiddelbehandling hos utsatte
pasientgrupper.

Gjennomfoert legemiddelgjennomgang og eventuelle begrunnede endringer skal dokumenteres i pasientjournal.

MALGRUPPE
Helsepersonell med ansvar for pasientens legemiddelbehandling ber vurdere pasientens behov for
legemiddelgjennomgang.

DEFINISJON
Legemiddelgjennomgang (LMG) er en systematisk vurdering av alle pasientens legemidler for a sikre best
mulig effekt av legemidlene og redusere risiko ved legemiddelbruk.

HANDLING

Helsepersonell gjor en systematisk vurdering av hvert enkelt legemiddel og en samlet vurdering av hele
legemiddelbehandlingen. Vurderingen skal ta utgangspunkt i behandlingsmal som er tilpasset pasientens
ensker, diagnoser, tilstand og livssituasjon, inkludert forutsetning for god etterlevelse.

Farmasgyt kan bidra med systematisk vurdering av legemiddelbruken pa forhdnd, og/eller delta sammen med
lege og annet helsepersonell i selve legemiddelgjennomgangen.

Legemiddelsamstemming, eventuelt kontroll av at pasientens legemiddelliste er oppdatert, ber gjeres 1 forkant
av legemiddelgjennomgangen.

FRAMGANGSMATE
Ved utferelse av legemiddelgjennomgang ber felgende vurderes og dokumenteres:

1. Er det fortsatt indikasjon for alle legemidlene?
1.1 Sjekk at pasienten fremdeles har indikasjon for alle legemidlene.
1.2 Sjekk at anbefalt behandlingstid ikke overskrides.

2. Er dosering av alle legemidlene inkludert total degndose, antall doseringer pr dag og tid for dosering korrekt?
2.1 Sjekk at total degndose, antall doseringer pr degn og tidspunkt for dosering er korrekt og
hensiktsmessig for pasienten.

3. Har pasienten tilstrekkelig effekt av legemidlene?
3.1 Sjekk om legemidlene bidrar tilstrekkelig til at behandlingsmal nas.

4. Har pasienten bivirkning av legemidlene?
4.1 Sjekk om legemidler kan vere arsak til bivirkninger, symptomer eller forandring i
labverdier.

5. Behov for nytt legemiddel?
5.1 Sjekk om pasienten mangler legemiddel for diagnoser hvor legemiddelbehandling ber
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6. CAVE eller kontraindikasjoner?
6.1 Sjekk om legemiddel og dose er tilpasset den enkelte pasienten med hensyn til alder,
nyrefunksjon, kontraindikasjoner og andre sykdommer.
6.2 Sjekk at pasienten ikke er satt pA CAVE-legemidler.

7. Utfores det tilstrekkelig monitorering av legemidlenes virkning?
7.1 Sjekk at labverdier folges opp og at serumkonsentrasjoner méles for legemidlene der det
trengs.
7.2 Effekt og bivirkninger er ogsa viktige & monitorere.

8. Alder, organfunksjon, vekt, andre sykdommer, graviditet, amming?
9. Er det interaksjoner mellom noen av legemidlene, eller uheldige kombinasjoner?

En legemiddelgjennomgang vil ofte avdekke legemiddelrelaterte problem som ma handteres. Endringer i
pasientens legemiddelbehandling dokumenteres 1 pasientens journal.
Utfort legemiddelgjennomgang kodes med prosedyrekode WBGXO00.
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