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Medisinsk serviceklinikk/Sosionom, ergoterapi, fysioterapi/Administrative rutiner/Utstyr

AnNsvar: Denne retningslinjen er til bruk for fysioterapeuter ved SSHF som er sertifisert til & starte opp
behandling med Cough Assist E70.

Handling: For & lage et nytt program eller endre pd innstillingene i et program mé symbol for &pen

hengelds ©'vises i ovre hoyre hjorne. Du har da ”Full menytilgang”. Ved “Begrenset menytilgang” vises ikke
hengelasen og du har bare anledning til & velge mellom forhandsinnstilte program. Du kan likevel fa anledning
til & fa ”Full menytilgang”. Dette gjores ved a holde inne nederste menyknapp samtidig som manuellbryter
skyves mot hgyre (+) og holdes til symbolet for apen hengelds vises. Maskinen vil automatisk ga tilbake til
“Begrenset menytilgang” etter 5 minutter uten aktivitet eller at maskinen slaes av og pa.

For permanent a endre innstillingen for menytilgang ma du inn i Meny og Alternativer og der gjere gnskede
valg.

Etter den siste oppdateringen kan maskinen lases opp uten & vaere paslatt. Du apner den ved & holde inne
nederste menyknapp samtidig som manuellbryter skyves mot hagyre (+) og holdes til symbolet for apen
hengelas vises. Maskinen lager da ingen lyd mens du stiller den inn.

1. Trykk INNSTILLINGER

2. Trykk NAVIGER pil opp eller pil ned for systematisk a komme til de forskjellige valgmulighetene.
Valgmulighetene er:

- Forhandsinnstilling. Velg om du vil kalle programmet 1, 2 eller 3. Antall mulige program valg kan
begrenses til bare 1 eller 2 program.

- Modus. Auto eller Manuell.

- Cough-Trak. AV eller PA. Ved PA trigger pasienten inspirasjonen.

- Inspirasjonstrykk. Velg trykk i cm H,O.

- Inspirasjonsflow. Velg Hay, Medium eller Lav.

- Inspirasjonstid. Kun nar Auto modus er valgt. Velg lengde i sekunder.

- Ekspirasjonstrykk. Velg trykk i cm H.O.

- Ekspirasjonstid. Kun nar Auto modus er valgt. Velge lengde i sekunder.

- Pausetid. Kun nar Auto modus er valgt eller Cough-Trak er AV. Velge lengde i sekunder.

- Oscillering. Velg AV, Begge, Inspirasjon eller Ekspirasjon.

- Frekvens. Kun nar Oscillering er valgt. Velg frekvens i Hz dvs. antall oscilleringer i sekundet.

- Amplityde. Kun nar Oscillering er valgt. Velg trykk mengden som oscilleringen skal utgjgre. Det valgte
trykket svinger +/- i forhold til de allerede valgte trykkene. Eks. Inspirasjonstrykk valgt til 40 cm H,O
og oscillering valgt til 10 cm H,O gir et trykk som svinger mellom 30 og 50 cm H;O.

- Avansert modus. Modusen gir mulighet til a stille inn dype innpust direkte etterfulgt av en
forhandsbestemt serie med hostesykluser. Du definerer da en rekke variabler som beskrevet over.

3. Endre en innstilling ved a trykke ENDRE, deretter REDIGER pil opp eller ned til gnsket
verdi/valgalternativ, deretter trykk OK.

4. Nar alle endringene er ferdig, trykk FULLF@R.

5. Du har na laget et program som er forhandsinnstilt og klar til bruk.
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For mer utfyllende informasjon vises til brukerhandboken for Cough Assist E70.
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