
Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF

Vevsprøvetaking av prostata (prostatabiopsi)

Prøvetakingen utføres i narkose, evt. spinalbedøvelse.

Vevsprøve av prostata blir tatt for å undersøke om du har celleforandringer i 
prostatakjertelen.
Prøvene tas fra ulike deler av prostatakjertelen. Du vil få svar på prøvene i 
løpet av 2 - 3 uker. Resultatet av prøven sendes skriftlig til henvisende lege. 
Videre kontroll og evt. behandling avtales individuelt.
Dersom du ikke har fått resultatet av prøvene etter ca.3 uker, ta kontakt med 
din fastlege.

Etter prøvetakingen:
Smerter
Inngrepet gir varierende grad av smerte, men det er ikke uvanlig at man blir 
øm i området de første dagene etter prøvetakingen. Paracetamol (Paracet), 
gjerne i kombinasjon med ibuprofen (Ibux) er ofte tilstrekkelig som 
smertestillende. Ibuprofen må kun brukes dersom du tåle det. 
Se pakningsvedlegget for dosering. 

Vannlating/avføring
Det er normalt å få blod i avføringen det første døgnet etter undersøkelsen. 
Blod i urinen og sæden er også vanlig, og kan vare i opptil 4 uker. Dette kan 
oppleves ubehagelig, men er helt ufarlig.

Aktivitet
Etter undersøkelsen kan du være i normal aktivitet inntil smertegrensen, men 
unngå hard fysisk aktivitet de første dagene.

Forebygging av infeksjon
Kun unntaksvis gis antibiotika for å forebygge infeksjon. Disse pasientene får 
beskjed i innkallingsbrevet og elektronisk resept på antibiotika som skal tas 2 
timer før undersøkelsen. 

Kontakt akuttmottaket på ditt sykehus dersom:
• du får feber og evt. frysninger
• du får stor blødning
• du får sterke smerter



Akuttmottak kontaktes på telefon 906 10 600, spør etter ditt sykehus. 
Deretter møter du opp i akuttmottak og tar med deg denne 
informasjonsbrosjyren. 

Kontakt (ved andre spørsmål)

Sørlandet sykehus Arendal: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 på 
telefon 37 07 56 51. Ved spørsmål etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste 
dag, kontakt sykehuset på telefon 906 10 600, spør etter vakthavende kirurg.
 Sørlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 på 
telefon 38 03 84 41. Ved spørsmål etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste 
dag, kontakt akuttmottak på telefon 38 07 34 21.
Sørlandet sykehus Flekkefjord: Kan kontaktes mandag til fredag mellom kl. 10.00 
og 18.00 på tlf 38 32 97 18. Etter klokka 18.00 kontakt 38 32 72 90.

Kontroll (fylles ut operasjonsdagen)
⎕ Det er ikke avtalt kontroll etter operasjonen
⎕ Det er planlagt kontroll om: 
⎕ Telefonavtale:
     Du får time tilsendt digitalt eller i posten.


