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Bakgrunn
Bestemmelse om faglig forsvarlighet er nedfelt i helsepersonelloven § 4 og er en rettslig standard. Målet for helsetjenesten og psykologen er å yte best mulig 
helsehjelp, mens kravet til faglig forsvarlighet er en minstestandard. For psykologen innebærer forsvarlighetskravet en plikt til å opptre i samsvar med faglige 
normer og lovbestemte krav for yrkesutøvelsen. 

Psykologens kvalifikasjoner og hvordan dette ivaretas sammenfaller også med arbeidsgiver og dennes styringsrett. Virksomheten skal organiseres slik at 
psykologen kan oppfylle sine plikter etter loven, blant annet kravet til forsvarlig yrkesutøvelse. Arbeidsgiver skal således ikke sette ukvalifisert personell til å stille 
diagnoser innen psykisk helsevern. Tabellen under er ment å være retningsgivende for god praksis og ivareta både psykologer og arbeidsgivers ansvar i forhold til 
forsvarlig praksis. 

Der man velger følgende «A/B» er det veileder sitt ansvar å foreta en vurdering om psykologen kan gjennomføre den aktuelle aktivitet selvstendig, under 
veiledning. Det erkjennes at man kan ha ulike forutsetninger og være på ulike steder i sitt forløp, uavhengig av faktisk gjennomført praksistid. Dette er således en 
individuell vurdering. 

Hensikt
Hensikten er å beskrive ansvarsfordeling mellom de ulike grupper av psykologer som arbeider i KPH. Ansvarsfordelingen er veiledende, og ikke absolutt.
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Slik leses tabellen:
A: beslutter/utfører selvstendig B: beslutter/utfører selvstendig, men under veiledning C: beslutter/utfører IKKE selvstendig

Stillingskategori Psykologer  
med lisens 
(første 2 

mnd)

Psykologer 
A1/ 

psykologer 
med lisens)

Psykologer B2 Psykologer C3 Psykologspesialister Psykologspesialister 
med klinisk 

fordypning V og B4

Mottak av pasienter
Innkomst egen enhet C B B A A A

Utredning /Diagnostikk
Diagnostisk intervju C B B A A A
Pårørende samtale C B B A A A
Bruk av tester C B A A A A

Behandling
Utenfor ordinær 
behandlingsregime

C B A A B A

Skrive behandlingsplan B B B A A A

Andre oppgaver
ECT – henviser til C C C C C C
Forvaltning av 
tvang/vedtaksansvar

C C B B B A

Selvmordsrisikovurdering C B B/A A A A

1 Nyutdannede psykologer/psykologer med lisens (0-2 års erfaring)
2 Psykologer i spesialisering (2-4 års erfaring)
3 Psykologer på slutten av spesialistutdanningen (minimum 4 års erfaring)
4 Psykologspesialister med vedtakskompetanse
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Ansvar overfor pasienter og 
pårørende

Behandlingsansvarlig B B B A A A
Orientere om prognose C B B A A A
Veiledning av personale C C B A A A
Teamleder C C B A A A

Utskiving/overføring til annen 
avdeling

Beslutning om utskriving C B B A A A
Godkjenne 
epikrise/overflyttingsnotat*

C B B/A A A A

*der det er medikamentvurderinger eller somatiske forhold må epikrise godkjennes og suppleres av lege. 
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