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Hensikt
Hensikten med prosedyren er å sikre forsvarlig behandling til polikliniske pasienter med behov for innleggelse. 
Prosedyren skal bidra til at man unngår unødvendige innleggelser via akuttmottak da akuttmottaket har 
utfordringer i forhold til begrenset areal. 

Omfang
Prosedyrene gjelder for sykepleiere og leger i akuttmottak, poliklinikk og sengeposter Klinikk somatikk SSK.

Ansvar
Somatiske avdelingsledere har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingene. Leger og 
sykepleiere ved avdelingene har ansvar for å følge prosedyren. 

Innleggelse fra poliklinikk via akuttmottak
Pasienter fra poliklinikk som trenger innleggelse, skal som hovedregel meldes direkte til sengepost. 
Polikliniske pasienter legges kun inn via akuttmottak i disse tilfellene:

1. Pasienter som er alvorlig syke og trenger umiddelbar helsehjelp skal håndteres via akuttmottak. Disse meldes til 
vakthavende lege ved aktuell spesialitet og koordinator/sekretær i akuttmottak

2. Multimorbide pasienter med polyfarmasi skal håndteres via akuttmottak. Disse meldes til vakthavende lege ved 
aktuell spesialitet og koordinator/sekretær i akuttmottak

3. Hvis det oppdages problemstillinger som krever innleggelse ved annen spesialitet, kan pasienten legges inn via 
akuttmottak. Pasienten meldes vakthavende lege ved aktuell spesialitet og koordinator/sekretær i akuttmottak

Innleggelse fra poliklinikk direkte til sengepost
• Pasienter som ikke omfattes av punkt 1, 2 eller 3, legges inn fra poliklinikk til sengepost
• Innleggende lege er ansvarlig å ha vurdert pasientene ihht pkt over.
• Innleggende lege har ansvar for at det opprettes innkomstnotat og fylles ut medikamenliste i metavision 

på pasienten, enten ved å lage det selv eller pålegge turnuslege på post å ta imot pasienten.
• Sykepleier som tar imot pasienten på post NEWS/PEVSer pasienten umiddelbart etter ankomst og starter 

forordnet behandling
• Innleggende lege skal dokumentere videre behandling og plan for pasienten frem til visitt neste dag
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