
Sørlandet sykehus HF

Gå tilbake til forrige side
Oppfølging overfor førstelinjetjenesten 

• Institusjoner (for eksempel Lillebølgen, Madshaven, Fagerheim)
• Hjemmetjenesten/hjemmesykepleien
• Personlige assistenter
• Skole
• Barnehage

Spesialisthelsetjenesten har:
• Overordnet ansvar for oppstart av behandlingen
• Ansvar for veiledning/opplæring for pasient, pårørende og personell
• Ansvar for oppfølging og videre plan for behandling

Kommunehelsetjenesten har:
• Ansvar for planlegging og etablering av et forsvarlig tilbud utenfor sykehus 
• Ansvar for å opprette et tverrfaglig team for pasienter med komplekse problemstillinger
• Fastlegen skal ha god kunnskap om prosedyrer, rutiner, komplikasjoner, oppfølging            

Hentet fra Nasjonal veileder s. 46-48, 86,100                

Undervisning hvert andre år felles med Nasjonalt Kompetansesenter for Hjemmerespiratorbehandling??
• Et generelt kurs for pleiere, pårørende, evt. barnet
• Kommunen må ta kontakt hvis det er behov for hyppigere kurs/undervisning i forhold til forandringer hos 

det enkelte barn

”Kursdag” – til den enkelte pasient
Mange assistenter går hos flere brukere i samme kommune, og det kan da være hensiktsmessing å samle dem til et 
kurs. Dette må da avklares med foreldrene på forhånd. 

Kursinnhold:
• Akuttsituasjoner

o Generelt BHLR-kurs må holdes av kommunen
• Vask og vedlikehold
• CPAP/BiLevel behandling
• Oksygen, inhalasjoner, sug 
• Slimmobilisering med fysioterapeut
• Barnets behov, sykdom/syndrom og utfordringer – sykepleier/lege
• Spørreforum

• Innkalling sendes til 
o Fastlege
o Lillebølgens tilsynslege
o Assistenter
o Ansatte på institusjon/avlastning
o Helsesøster
o Barnehage/Skole

Hvis barnet bruker utstyret i barnehage eller skole, skal assistent i barnehage/skole gis opplæring på lik linje med 
assistentene i hjemmet. 

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK30091.pptx

