
 
  

 

Utarbeidet av: 

Ruth Gudrun Seland Thue 
Fagansvarlig: 

Odd Mjåland 
Godkjent av: 

Agno Lisbeth Vabo Ødegaard 

Sørlandet sykehus HFHF 

 

 

FORUNDERSØKELSE  

FUS er en poliklinisk konsultasjon som foregår på Kirurgisk poliklinikk og Kirurgisk sengepost 3A. Formålet med 
dagen er å sikre at pasienten får grundig informasjon om det kirurgiske forløpet. Pasienten får 
innkallelsesbrev på Helse-Norge og møter opp på 3A på angitt tidspunkt. Sekretær tar målinger, og henviser 
pasienten videre til kir.pol for samtale med turnuslege. Deretter har pasienten samtale med Kirurg, Anestesi 
og til slutt med FUS-sykepleier. Da gjennomgås ERAS-infohefte. Sykepleier avgjør om pasienten kommer til 
sammedagsinnleggelser eller om pasienten legges inn kvelden før operasjonen. Hvilken type operasjon som er 
planlagt, tarmtømming og allmenntilstand legges til grunn når man vurderer om pasienten er kandidat for 
sammedagsinnleggelser.   
  
 
 

 
 
 
Postsekretær på 3A koordinerer og sørger for at pasienten kommer gjennom programmet, og deler ut 
følgende skriftlig informasjon: 

 Heftet ”Til deg som skal gjennomgå tarmkirurgi” 
 
Pasienten oppfordres til å lese gjennom informasjonsheftet.  

 
FUS gjennomføres Tirsdag og Torsdag.  
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KIRURGISK BEHANDLING

Samtale med: 

Kirurg, Anestesi, Turnuslege 
og Sykepleier

Samtale med fysio ved åpen 
operasjon 

- EKG

- Blodprøver

- Urinprøve 

-NEWS

ADJUVANT OG PALLIATIV 
BEHANDLING

Samtale med kirurg



 
 

 

 

Pasientens program på FUS Tirsdag og Torsdag   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pasient 1
07:30

Oppmøte,registr
ering og ID-sjekk.

08:00
Samtale med 

turnuslege

09:30
Samtale med 

kirurg

10:00
Anestesitilsyn 

10:45 
Samtale med 

sykepleier 

Pasient 2
08:00

Oppmøte,registr
ering og ID-sjekk.

08:30
Samtale med 

turnuslege

09:55
Samtale med 

kirurg

10:30
Anestesitilsyn 

12:15
Samtale med 

sykepleier 

Pasient 3
08:40

Oppmøte,registr
ering og ID-sjekk.

09:00
Samtale med 

turnuslege

10:20
Samtale med 

kirurg

11:00
Anestesitilsyn 

13:15
Samtale med 

sykepleier 



 
 

 

 
 
 

 

Kirurgens oppgaver på FUS: 

 Informere pasienten om diagnose og planlagt behandling 

 Opprette elektronisk operasjonsmelding 

 Legge inn antibiotika profylakse + zofran og paracet, oxycontin, oxynorm og klexane.  

 Vurdere om pasienten skal henvises til medisiner og eventuelt skrive henvisning (hvis dette ikke er 
gjort på gastrolab) 

 Ta stilling til KOST, tømming og stomimarkering og fylle dette ut på beskjedarket til sykepleier 

 
Turnuslegenes oppgaver på FUS: 

 Ta opp journal 

 Føre medisinkurve 

 Vurdere om pasienten bør henvises til medisiner 

 
Postsekretærens oppgaver på FUS: 

 Gjøre klart beskjedarket med navnelapper og tidspunkt for FUS og legge det inn på previsittrommet 

 Hilse på pasienten og ankomstregistrere 

 Ta imot utfylt helseopplysningsskjema og skjema med pasientopplysninger 

 Ta EKG 

 Dele ut skriftlig informasjon (”Til deg som skal gjennomgå tarmkirurgi”) 
 
 
NB! 
Hvis mulig bør stomipasienten ha FUS sist da dette tar lengst tid.  
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