Innleggelse av Picc-line kateter

Inngrepet utfgres i lokalbedgvelse, evt. med avslappende medikamenter i
tillegg.

Et PICC-line kateter (Periferal Inserted Central Catheter) er et tynt
silikonkateter som legges inn i et stgrre blodkar i armen.

Etter inngrepet vil det bli tatt et rgntgenbilde for a kontrollere at kateteret
ligger pa rett plass.

Nar kateteret ikke er i bruk, skal inngangen alltid veere lukket med klemme.

Etter inngrepet:

Smerter

Det kan vaere noe gmt og stivt i omradet rundt PICC- line kateteret noen
dager etter innleggelsen. Dette er helt normalt og smertestillende medisiner
som paracetamol (Paracet) er ofte tilstrekkelig som smertestillende. Fglg
pakningsvedlegget for dosering.

Sar/hygiene
e Hold bandasjen tgrr. Dersom den blir vat eller blodig, ma den byttes.
e Kateteret skal skylles og tilses etter ett dggn. Det gj@res pa den
avdelingen som har ansvaret for deg, evt. hjemmesykepleien dersom
det er aktuelt. Deretter skylles og skiftes det rundt kateteret en gang i
uken.
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e Du kan dusje etter 48 timer, men dekk da kateteret og innstikkstedet
med plastfolie. Unnga direkte sprut mot kateteret. Dersom du bader,
ma du unnga at kateteret ligger i blgt.

e Etter bruk ma kateteret alltid skylles. Dersom kateteret ikke er i bruk,
skylles og skiftes kateteret likevel en gang per uke. Huden og
innstikkstedet inspiseres samtidig. Det gjgres pa den avdelingen som
har ansvaret for deg.

Aktivitet

Vi anbefaler at du bruker armen som vanlig, men unnga armhevinger og tunge
Igft. Du bgr unnga direkte slag mot Picc-line kateteret, ellers er det ingen
restriksjoner pa fysisk aktivitet.

Kontakt sykehuset/avdelingen som behandler deg dersom:
e du far symptomer pa infeksjon. Symptomer kan vaere
gmhet/redhet/puss rundt saret, evt. feber og frysninger
e du far tiltakende tungpust og stikkende respirasjonsavhengige smerter
i brystet. Dette kan veere tegn pa blodpropp
e bandasjen blir vat eller blodig

Kontakt

Sgrlandet sykehus Arendal: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 pa
telefon 37 07 56 51. Ved sp@rsmal etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste
dag, ring sykehuset pa telefon 906 10 600 og spgr etter vakthavende

anestesilege.

Sgrlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00 pa
telefon 38 03 84 41. Ved spgrsmal som ikke kan vente til neste dag, kontakt
akuttmottak pa tIf. 38 07 34 21 eller din lokale legevakt.

Sgrlandet sykehus Flekkefjord: Kan kontaktes mandag til fredag mellom kl. 10.00
0g 18.00 pa tIf 38 32 97 18. Etter klokka 18.00 kontakt 38 32 72 90.

Har du spgrsmdl senere enn 48 timer etter operasjonen, kontakt avdelingen
som har ansvaret for deg.

Kontroll
Det er avdelingen som behandler deg som har ansvar for videre oppfglging og
stell av Picc-line kateteret.
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