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Innholdsfortegnelse pasientperm (med link til dokument):
1. Poliklinikktilbud med kontaktinformasjon
2. Informasjon om:

• Informasjon om innleggelse til barn og pårørende
• Hva er diabetes mellitus type 1?
• Informasjon om blodsukkermåling ved diabetes
• Informasjon om insulinbehandling
• Informasjon om injeksjonsteknikk og insulinpenn
• Insulinpumpe
• CGM (kontinuerlig vevsglukosemåling)
• Informasjon om hyperglykemi - høyt blodsukker
• Diabetisk ketoacidose
• Informasjon om måling av ketoner i urin
• Informasjon om hypoglykemi - lavt blodsukker
• Tiltak ved føling
• Bruk av glukagon ved alvorlig føling
• Kostveiledning ved diabetes
• Hva er IK og IF og hvordan brukes det?
• Informasjon om diabetes og fysisk aktivitet
• Informasjon om HbA1c
• Informasjon om senkomplikasjoner
• Informasjon om akutt sykdom og diabetes
• Informasjon om reiser og diabetes
• Informasjon om rettigheter for barn og unge med diabetes
• Diabetes og bruk av alkohol    
• Forbruksmateriell insulinpumper og CGM

3. Hva bør skole og barnehage vite om diabetes
• Skjema om behandling av føling til skole/barnehage

4. Legeerklæringer
• Til skolen
• Til barnehagen
• Bekreftelse ved reise (engelsk)
• Tentamen/eksamen
• Fravær grunnskole
• Fravær videregående skole
• Bekreftelse diabetes

5. Undervisning/power-point presentasjon
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I.4.3.4.1-2 Diabetes behandlingslinje - Bekreftelse diabetes, Barne- og ungdomsavdelingen 
SSHF.

I.4.3.4.1-3 Diabetes behandlingslinje - Bekreftelse diabeteserklæring engelsk, Barne- og 
ungdomsavdelingen SSK.

I.4.3.4.1-5 Diabetes behandlingslinje - Bekreftelse eksamen, Barne- og ungdomsavdelingen 
SSHF,

I.4.3.4.1-6 Diabetes behandlingslinje - Bekreftelse fraværsgodkjenning i grunnskolen, 
Barne- og ungdomsavdelingen SSHF.
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