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Fagspesifikke prosedyrer/Barn og unge/Endokrinologi med diabetes/DIA - Behandlingslinje Nyoppdaget diabetes

I Norge er aldersgrensen for alkohol 18 ar. I tendrene prover mange alkohol for ferste gang. De som har
diabetes trenger a vite hva alkohol gjer med blodsukkeret.

Alkohol senker blodsukkeret. Nar leveren ma forbrenne alkohol klarer den ikke & produsere sukker og denne
effekten varer sd lenge det er alkohol i blodet og risiko for faoling eker. Alkoholens virkning pd hjernen er den
samme som hos friske, det vil si at med gkende promille reduseres oppmerksomheten. Dette medferer at man
ikke gjenkjenner et lavt blodsukker like godt som ellers.

Folgene forholdsregler anbefales:
e Mal blodsukker nar du drikker alkohol

e Spis alltid karbohydratrik mat for du legger deg, og nér du inntar alkohol

e Reduser insulinmengden pa kveld og natt

e Informer de du er ssmmen med om dine folingssymptomer

e Unnga hjemmebrent og ren sprit som gir hgy promille pd kort tid

¢ Du mé informere dine parerende nér du har drukket alkohol og skal legge deg

En ungdom med foling kan oppfere seg pa samme méte som en beruset person. Derfor kan foling og fyll lett

forveksles.
Glukagon virker darligere pé lavt blodsukker nar man har drukket alkohol.
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