oo SORLANDET SYKEHUS Fagspesifikke prosedyrer Informasjon
L ]

Diabetes behandlingslinje - Informasjon om HbA1c, Barne- og |Side 1 av 1
ungdomsavdelingen SSHF

Godkjent dato: Gyldig til: Revisjon:
22.03.2023 22.03.2026 1.08

Fagspesifikke prosedyrer/Barn og unge/Endokrinologi med diabetes/DIA - Behandlingslinje Nyoppdaget diabetes

Hemoglobin finnes 1 de rade blodcellene. I lopet av cellenes levetid bindes mer eller mindre sukker (glukose)
seg til hemoglobinet. HbAlc viser hvordan hemoglobinet har bundet seg til sukker i mmol/mol. Dette
gjenspeiler blodsukkerreguleringen de siste 2-3 manedene. HbA 1¢ tas ved poliklinisk kontroll ca hver 3.
mdned.

Behandlingsmal for HbA1c er 48 mmol/mol eller lavere nér det kan oppnas med god livskvalitet og uten
uakseptable hypoglykemiske episoder. Ved & oppnéd en HbAlc pa 48 mmol/mol eller lavere reduseres risiko for

komplikasjoner pa lang sikt.

I tabellen under vises HbA 1¢ malt 1 mmol/mol vs %.

HbAlc HbAlc
mmaol/mol Y

26 4,5
31 50
LY 55
42 6,0
48 6,5
53¢ 7.0
58 15
64 8,0
69 85
75 9,0
B8O 95
86 10,0
97 1m0
108 12,0

1 Diagnastisk grense
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