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Hemoglobin finnes i de røde blodcellene. I løpet av cellenes levetid bindes mer eller mindre sukker (glukose) 
seg til hemoglobinet. HbA1c viser hvordan hemoglobinet har bundet seg til sukker i mmol/mol. Dette 
gjenspeiler blodsukkerreguleringen de siste 2-3 månedene. HbA1c tas ved poliklinisk kontroll ca hver 3. 
måned. 

Behandlingsmål for HbA1c er 48 mmol/mol eller lavere når det kan oppnås med god livskvalitet og uten 
uakseptable hypoglykemiske episoder. Ved å oppnå en HbA1c på 48 mmol/mol eller lavere reduseres risiko for 
komplikasjoner på lang sikt.

I tabellen under vises HbA1c målt i mmol/mol vs %. 
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