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Målinger i urin:
Ketoner i urin måles ved hjelp av en urinstix som heter Ketostix (fås på blå resept), og leses av i fargeskala på 
boksen. Man kan tisse rett på papirstrimmelen, eller tisse i et glass og dyppe papirstrimmelen ned i urinen. 
Det er viktig at urinstix ikke har gått ut på dato, og at lokket på boksen ikke blir stående åpen over flere timer 
av gangen.

Målinger i blod:
Det er mulig å måle ketonverdien i blod. Utstyret til dette dekkes per i dag ikke av refusjonsordninger (blå 
resept). Dersom dette er aktuelt for deg, ta kontakt med din diabetessykepleier.

Når skal jeg måle ketoner?
Måling av ketoner er viktigst når du er syk, kaster opp eller er kvalm, men er også lurt å måle ved høyt 
blodsukker over flere timer.
For deg som har diabetes er det kombinasjonen av vedvarende høyt blodsukker (over 10 mmol/l) og høye 
ketonverdier som er viktig å oppdage, fordi dette er tegn på en ketoacidose.

Det er bedre å sjekke en gang for mye enn en gang for lite.
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