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Barn med diabetes har flere rettigheter. Nedenfor er det laget en oversikt over flere rettigheter som kan være aktuelle for 
ditt barn og dere. Ta kontakt med sosionom tilknyttet barneavdelingen hvis du ønsker mer informasjon.  

Opplæringspenger etter § 9-14 i lov om folketrygd
• Retten til opplæringspenger forutsetter at vilkårene for rett til sykepenger er oppfylt.
• Ved nyoppdaget diabetes har begge foreldre krav på opplæringspenger fra første dag på sykehuset.

• NAV utbetaler opplæringspenger fra første fraværsdag.

• Opplæringspenger gjelder til et medlem som har omsorg for barn med en funksjonshemming eller en langvarig 
sykdom. Opplæringspenger ytes på bakgrunn av at medlemmet gjennomgår opplæring. Opplæringen skal være 
nødvendig for at medlemmet skal kunne ta seg av og behandle barnet. 

• Opplæringspenger ytes så lenge det er nødvendig for det enkelte barn.

• For å få rett til opplæringspenger må det legges frem legeerklæring om at opplæringen er nødvendig. Visittgående 
lege skriver ut legeerklæringen.

• Opplæringspenger ytes også til selvstendig næringsdrivende

Pleiepenger etter § 9-10, § 9-11 og § 9-12 i lov om folketrygd
• Du kan ha rett til pleiepenger fra NAV hvis du har barn under 18 år som er eller har vært innlagt i 

helseinstitusjon, eller er behandlet poliklinisk i sykehus (folketrygdloven § 9-10).
• Det er et vilkår for rett til pleiepenger at barnet har behov for kontinuerlig tilsyn og pleie. Du kan også ha rett til 

pleiepenger i hjemmet dersom det er nødvendig for behandlingen og rehabiliteringen av det enkelte barn etter 
utskrivelsen/den polikliniske behandlingen (folketrygdloven § 9-10). 

• For barn med nyoppstått diabetes kan det gis pleiepenger inntil det er etablert tilstrekkelig tilsyn og opplæring i 
barnehage og på skole, med inntil 100 % pleiepenger i inntil 4 uker.

• NAV utbetaler pleiepenger fra første fraværsdag.

• Det kan gis graderte pleiepenger i tilfeller når barnet trenger kontinuerlig tilsyn og pleie, men hvor det er etablert 
tilsyns- eller avlastningsordning deler av dagen eller noen dager i uken (folketrygdloven § 9-11). Ytelsen kan 
graderes ned til 20 prosent.

• Pleiepenger ytes med 100 % av beregningsgrunnlaget etter § 9-15. 

Utvidet rett til omsorgspenger etter § 9-5 og § 9-6 i lov om folketrygd
• Det ytes omsorgspenger dersom en arbeidstaker er borte fra arbeidet på grunn av nødvendig tilsyn med og pleie 

av et sykt barn i hjemmet eller i helseinstitusjon. 

• Det kan ytes opptil 10 stønadsdager til den enkelte arbeidstaker for hvert kalenderår (20 dager for enslige) til og 
med det kalenderåret barnet fyller 12 år (§ 9-5).  

• Det ytes 10 stønadsdager i tillegg for hvert kronisk sykt eller funksjonshemmet barn (§ 9-6). Denne retten gjelder 
til barnet er 18 år. 

• For å få utvidet rett til antall omsorgspenger, må du få en forhåndsgodkjenning fra NAV trygd. Søknadsskjema og 
mer informasjon kan du få fra sosionom på avdelingen.

Hjelpestønad etter § 6-5 og § 6-6 i lov om folketrygd
• Hjelpestønad kan ytes dersom du på grunn av sykdom, skade eller medfødt funksjonshemming har et særskilt 

pleie- eller tilsynsbehov.
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• Hjelpestønad gis etter fire ulike satser. Barn med diabetes får som regel sats 1 eller 2, avhengig av alder og 
hjelpebehov.

• Hjelpestønad til barn med diabetes avsluttes normalt når barnet er 16 år, men kan ved behov ytes til barnet er 18 
år.

• Hjelpestønad til tilsyn og pleie er skattefri og utbetales månedlig.

• Søknadsskjema må fylles ut og sendes NAV trygd i kommunen der du bor. Sosionom i avdelingen hjelper deg 
med å fylle ut aktuelle skjema.

Egenandeler
• Barn under 16 år fritas fra å betale egenandel for tjenestene under egenandelstak 1. 

Forsikring
• Dersom det er tegnet en barneforsikring som gjelder sykdom, må skademeldingsskjema innsendes til 

forsikringsselskapet av foreldrene. 

Barnehage
• Diabetes kan gi rett til prioritert plass i kommunal barnehage. Bekreftelse på diagnosen må legges ved søknad om 

barnehageplass. 

Rettigheter ved utdanning
• For inntil 10 skoledager hvert kalenderår kan eleven kreve at dokumentert fravær som skyldes helsegrunner ikke 

blir ført på vitnemålet (forskrift i opplæringsloven § 3-41 og § 3-47). 
• I grunn- og videregående utdanning gjelder rett til utvidet eksamen (1 time) for personer med diabetes (forskrift i 

opplæringsloven § 3-32).
• Leirskole: Etter opplæringsloven § 2-15 har alle rett til gratis grunnskoleopplæring. Loven sier uttrykkelig at 

skolen plikter å dekke bl.a. utgifter i forbindelse med leirskoleopphold. Dette medfører at skolen også plikter å 
dekke utgifter til ledsager ved leirskoleopphold for elever med behov for dette. Se rundskriv F-14-03.

Generell informasjon til alle foreldre med barn på sykehus
• Etter lov om spesialisthelsetjenesten skal barn med diabetes få tildelt kontaktlege. 
• På Sørlandet sykehus skal pasienter også ha en pasientansvarlig sykepleier. Dette skal være personer pasienten og 

deres foreldre kan forholde seg til under hele sykehusoppholdet.
• Det er under laget et utdrag av noen av bestemmelsene i forskrift om barns opphold i helseinstitusjon:

✓ Barn har rett til å ha minst en av foreldrene hos seg under institusjonsoppholdet. Ved alvorlig/livstruende 
sykdom skal begge foreldre få være hos barnet.

✓ En av foreldrene som er hos barnet skal få tilbud om overnatting i institusjonen, fortrinnsvis i nærheten av 
barnet.

✓ Minst en av foreldrene som pga barnets sykdom oppholder seg i institusjonen sammen med barnet store 
deler av døgnet, skal få gratis mat av institusjonen. Ved alvorlig/livstruende sykdom gjelder dette begge 
foreldrene.

✓ Reiseutgifter i forbindelse med opphold på helseinstitusjonen dekkes etter forskrift om pasientreiser. Se 
informasjon om reisegodtgjørelse eller gå inn på https://helsenorge.no/rettigheter/pasientreiser for mer 
informasjon.

✓ Barn skal aktiviseres og stimuleres så langt deres helsetilstand tillater det. Barn må få mulighet til 
aktiviteter tilpasset deres alder og utvikling.

✓ Førskolebarn som har behov for spesialpedagogisk hjelp skal få det.
✓ Barn i skolepliktig alder har rett til undervisning under institusjonsoppholdet.

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK44312.docx
https://helsenorge.no/rettigheter/pasientreiser
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