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Fagspesifikke prosedyrer/Barn og unge/Endokrinologi med diabetes/DIA - Behandlingslinje Nyoppdaget diabetes

Etter flere ar med diabetes mellitus type 1 kan mange pasienter f4 komplikasjoner til sykdommen. Det er mye
vi ikke vet om hvorfor disse komplikasjonene oppstér, men vi vet at hay HbAlc og lang varighet av
sykdommen gker risikoen for komplikasjoner. Studier viser at god blodsukkerkontroll i barne- og
ungdomsarene kan utsette og forebygge utviklingen av senkomplikasjoner. Altsa er god blodsukkerkontroll det
beste virkemiddelet for & minimere risikoen for senkomplikasjoner! Den viktigste forebyggende enkeltfaktoren
er & holde HbAlc-verdien pa 53 eller lavere uten at dette gir alvorlige hypoglykemier.

Andre viktige tiltak for & forebygge senkomplikasjoner:
- Regelmessig fysisk aktivitet (se eget dokument)
Sunt og variert kosthold (se eget dokument)
Ikke royke!
- Etterstrebe normalt blodtrykk og normale nivéer av kolesterol og triglycerider i blodet

P& éarskontrollene pa poliklinikken undersekes urin, blodtrykk, kolesterol og nervesystemet nettopp for a fange
opp risikofaktorer for og tidlige tegn til senkomplikasjoner.

Store blodérer

Hos pasienter med diabetes type 1 vil hoyt blodsukker over tid bidra til en sterre risiko for utvikling av
atherosklerose. Atherosklerose kalles ogsé «dreforkalkningy, og gir okt risiko for hjerte- og karsykdom, sann
som for eksempel hjerteinfarkt og hjerneslag. Royking, hayt kolesterol og heyt blodtrykk vil eke denne risikoen
ytterligere, sd derfor er det s@rlig viktig at du som har diabetes type 1 forseker & minimere disse
risikofaktorene!

Sma blodéarer
Hoyt blodsukker over tid vil skade sma blodarer. Dette gir s@rlig senkomplikasjoner i nyrer, oyne og nerver.

Diabetes nefropati

Heayt blodsukker over tid vil skade de sma karngstene i nyrene. Dette kan 1 verste fall fore til nyresvikt. Forste
tegn pa at nyrene har tatt skade, vil vare utskillelse av storre mengder albumin i urinen enn vanlig. Albumin er
et protein. Derfor tester man urinen pé &rskontrollen.

Diabetes retinopati

Hoyt blodsukker over tid kan gi forandringer i1 netthinnen i gyet. Dette kan gi nedsatt syn. Alle som far diabetes
blir henvist til gyelege etter ca. tre &r for undersokelse av netthinnen. Det er viktig & fange opp smé forandringer
tidlig. Laserbehandling kan vare aktuelt. Blindhet pé grunn av diabetes mellitus type 1 har né blitt svaert sjelden
pa grunn av god oppfoelging og gode behandlingsmuligheter.

Diabetes nevropati

Hoyt blodsukker over tid skader de sméa blodarene som leverer oksygen til nervene vare. Dette forer til skade pa
nervefibrene slik at nerveimpulser ledes darligere. Nedsatt folsomhet for smerte og prikkende/stikkende
fornemmelser i beina er vanligste symptom.

Tenner
Alle med diabetes mellitus type 1 har gkt risiko for karies og betennelse 1 tannkjettet. Gi beskjed til tannlegen
din om at du har diabetes type 1!
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