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Legeerklæring til skole 

 

 

 
Bekrefter med dette at……………………………..har diabetes type 1 med debut………………… 

 

Diabetes type 1 medfører betydelig merarbeid for personalet i skolen med tanke på 

blodsukkermålinger og insulinjusteringer. 

 

Stressituasjoner, sykdom, bading, turer, fysisk aktivitet kan påvirke blodsukkeret.  

 

Bekreftelse på diabetes type 1 hos barnet bør på generelt grunnlag medføre justeringer av 

bemanningsprofil.  

 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen  

 

 

 

Lege ved Barne- og ungdomsavdelingen Sørlandet Sykehus HF 

 

 

 

 
 
  

 


