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Utvidet rett til omsorgsdager
10 dager ekstra for hver forelder pr kalenderår, gjelder til fylte 18 år. Skjema ligger i DIPS og heter 
«Legeerkl søkn omsorgsdager».
Diabetes er nr. 6 på listen over godkjente diagnoser. Forslag til tekst i legeerklæring: «Tilstanden medfører økt 
risiko for begge foreldre for fravær fra jobb»

Krav om hjelpestønad
Det søkes rutinemessig om hjelpestønad for alle barn med nyoppstått diabetes.
Skjema ligger i DIPS og heter «Krav om hjelpestønad», forslag til tekst:
� ” NN fikk diagnostisert diabetes mellitus dato…”
� ”tilstanden er livsvarig”
� ”Det bekreftes at tilstanden medfører behov for mer tilsyn og pleie enn hos friske barn på samme alder. Se 
notat fra sosionom.

«Det er ønskelig å ha en så god metabolsk kontroll som mulig for å utsette og begrense senkomplikasjoner. For 
å ivareta dette må det måles blodsukker og settes insulin 6-8 ganger pr dag, insulindosene må varieres aktivt, 
det må tas hensyn til aktuelt blodsukker, måltidenes størrelse og sammensetning og planlagte aktivitet. I 
forbindelse med interkurrent (for eksempel forkjølelse, feber, omgangssyke) sykdom trenger NN ekstra tilsyn, 
også på natten. Det kreves et betydelig informasjonsarbeid i forhold til omgivelsene (skole, familie, venner) om 
barnets sykdom, særlig i starten.»

Kryss av for at du ønsker kopi av vedtaket

Krav om opplæringspenger og pleiepenger
Gjelder under hele innleggelsen for begge foreldre- skjema i DIPS heter «Opplæringspenger funksj.hemmet 
barn». Kan også gis til andre omsorgspersoner dersom det er aktuelt, i tillegg til begge foreldre.

Krav om pleiepenger
For barn med nyoppstått diabetes kan det gis pleiepenger inntil det er etablert tilstrekkelig tilsyn og opplæring i 
barnehage og på skole, med inntil 100% pleiepenger i inntil 4 uker etter utskrivelse. Dette kommer i tillegg til 
opplæringspenger under innleggelse. Dersom det bare er foreldre som skal ha opplæringspenger, kan det 
skrives pleiepenger under innleggelse isteden på samme skjema. Pleiepenger kan gis til maks to 
omsorgspersoner samtidig.
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