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HENSIKT
Prosedyren er en veiledning til foreskrivning av aktuelle resepter ved utskrivelse av barn/ungdom som er innlagt med 
nyoppdaget Diabetes i Barne- og ungdomsavdelingen

MÅLGRUPPE
Leger og sykepleiere som har ansvar for pasienter med Diabetes

FREMGANGSMÅTE
Foreskrivning av resept
Følgende utstyr er et eksempler på utstyr som vanligvis alle barn og unge med nyoppdaget Diabetes trenger ved 
utskrivelse. 

Langsomtvirkende insulin 
Lantus SoloStar 100 enh/ml injeksjonspenn, oppløsning i en ferdigfylt penn. 

Hurtigvirkende insulin 
• Fiasp: (foretrukket ved multiinjeksjonsregime, Medtronic og ved Omnipod insulinpumpe) 

- Fiasp FlexTouch, engangspenn. Ferdig fylt penn. Kun hele enheter  
• Novorapid: (velges ved tandem eller ypsopump) 

- NovoRapid Flexpenn, engangspenn. Ferdigfylt penn. Kun hele enheter. 

Insulin til pumpe
• Medtronic og Omipod:  

- Fiasp 100 enh/ml injeksjonsvæske, oppløsning i hetteglass (10 ml)  
• Tandem T-slim insulin pumpe:  

- NovoRapid 100 enh/ml injeksjonsvæske, oppløsning i hetteglass (10 ml)   
• Ypsopump insulinpumpe: 

- NovoRapid 100 enh/ml injeksjonsvæske, oppløsning i hetteglass (10 ml) og; 
- NovoRapid PumpCart 100 enh/ml injeksjonsvæske, oppløsning i sylinderampulle. 

Glukagon  
• Baqsimi nesepulver 3 mg (over 4 år) administreres nasalt, eller; 
• Glukagon Novo Nordisk 1mg pulver og væske til injeksjonsvæske, oppløsning (HypoKit) (under 4 år), dosering: 

0,5 ml (=0,5 mg) intramuskulært 
Antall: 2 stk (1 hjemme, 1 til barnehage/skole), evt 3 stk hvis 2 hjem. 

Forbruksmateriell 
• Ketostix 
• Novofine kanyle 4 mm (til insulinpenn) 
• Lansetter til blodsukkerapparat  
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• Teststrimler til blodsukker apparat. (antall per dag må anslås - eks. 5/2pr dag, avh. av sensorbruk) 

Ved behov for halve enheter  
• Langsomtvirkende: Sanofi juniorstar insulinpenn (forbruksmateriell) + Lantus 100 enh/ml i sylinderampulle  
• Hurtigvirkende: NovoPenn Echo Plus (forbruksmateriell) + Fiasp eller NovoRapid 100 enh/ml Penfill injeksjonsvæ

ske, oppløsning i sylinderampulle (3 ml) 
 

 Forbruk og reitasjon
Antall: Anslått forbruk pr 3 mnd. Per reitasjon.  
Ved pumpe er det kun nødvendig med 1 pakke langsomtvirkende og hurtigvirkende penn eller penfill pr reitasjon. 

NB! Husk å skrive resept til et års forbruk på alt. Reiteres x3 

Det finnes reseptmaler i medikasjonsmodulen i DIPS 
- Pumpestart diabetes SSK (Fiasp) – for dem som skal starte på Medtronic eller OmniPod 
- Pumpestart diabetes SSK (NovoRapid) – for dem som skal starte på Tandem eller Ypsopump 

Kryssreferanser
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