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Innleggelse av veneport (VAP)

Innleggelsen foregar i lokalbedgvelse, evt. med tillegg av avslappende
medikamenter.

Veneport (VAP = Venous Access Port) bestar av et lite injeksjons kammer som
legges under huden og som har tilgang til en sentral vengs blodare gjennom
et kateter, se illustrasjon.

VAP- kammeret legges under huden like nedenfor kragebeinet. Inngrepet
utfgres ved hjelp av ultralyd og r@ntgengjennomlysning.

Etter inngrepet vil det bli tatt et rgntgenbilde for 3 dokumentere at kateteret
ligger pa rett plass.

Nar en VAP er i bruk vil det vaere en tynn nal med tilhgrende slange festet i
selve porten. Nalen ma skiftes hver 7-10 dag, og bortsett fra dette vil du
slippe andre stikk.

En VAP kan du ha over lang tid, og den kan brukes til bade a ta blodprgver av
og/eller til 4 gi de medikamentene du behgver.

End af
Catheter

Venous Access Port

Etter innleggelsen:

Smerter

Etter innleggelsen kan det vaere noe gmt og stivt i omradet

rundt VAP-en noen dager. Dette er helt normalt og paracetamol (Paracet) er
ofte tilstrekkelig som smertestillende. Se pakningsvedlegget for dosering.

Sar/hygiene
Hold bandasjen tgrr. Dersom den blir vat eller giennomtrukket av blod, ma

den byttes.Ta evt kontakt med avdelingen som behandler deg for hjelp til

sarskift. Sgrlandet sykehus HF
postmottak@sshf.no
Telefon: 03738
www.sshf.no



Du kan dusje etter 48 timer, men dekk da til saret med plastfolie.

Unnga bading til saret er grodd, ca. 10 dager.

Saret er sydd med trad som forsvinner av seg selv.

Stripsene skal sta pa til de faller av. Etter at saret er grodd, trenger du ingen
bandasje nar porten ikke er i bruk.

Arret etter en VAP er ofte lite, men for a fa penest mulig arr kan det vaere en
fordel a tape arret de fgrste 3 manedene etter at denne er fjernet. Unnga
direkte sollys pa arret det fgrste aret.

AKktivitet
Du bgr unnga direkte slag mot VAP-en. Ellers er det ingen restriksjoner pa
fysisk aktivitet.

Kontakt sykehuset/avdelingen som behandler deg dersom:
e du far symptomer pa infeksjon. Symptomer kan vaere
gmhet/redhet/puss rundt saret, evt. feber og frysninger
e du far tiltakende tungpust og /eller stikkende respirasjonsavhengige
smerter i brystet. Dette kan veere tegn pa blodpropp

Ha info - kortet med deg dersom du skulle ha behov for helsehjelp pa et annet
sykehus.

Kontakt

Sgrlandet sykehus Arendal: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 pa
telefon 37 07 56 51. Ved sp@rsmal etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste
dag, ring sykehuset pa telefon 906 10 600 og spgr etter vakthavende

anestesilege.

Sgrlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00 pa
telefon 38 03 84 41. Ved spgrsmal som ikke kan vente til neste dag, kontakt
akuttmottak pa tIf. 38 07 34 21 eller din lokale legevakt.

Sgrlandet sykehus Flekkefjord: Kan kontaktes mandag til fredag mellom kl. 10.00
og 18.00 pa tIf 38 32 97 18. Etter klokka 18.00 kontakt 38 32 72 90.

Har du spgrsmdal senere enn 48 timer etter operasjonen ber vi deq kontakte

avdelingen som har ansvaret for deg.

Kontroll
Det er avdelingen som behandler deg som har ansvar for videre oppfglging og
stell av VAP-en.
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