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F.  Tiltak ved mulige bivirkninger

Nedenfor nevnes alle bivirkninger som kan oppsta ved
stralebehandling mot brystregionen og hvordan du kan forebygge og
lindre eventuelle problemer. Reaksjonene pa stralebehandling er
individuelt sa det er ikke sikkert at du far alle disse bivirkningene.
Rayking vil forverre eventuelle bivirkninger og redusere effekten av
stralebehandlingen. Dersom det er vanskelig for deg a slutte med &
rayke er det viktig at du tar det opp med legen.

m Hudirritasjon: radhet, klge, gmhet, blemmer og sar

Huden i stralefeltet ber rengjares daglig, bruk gjerne lunket vann og
lavt trykk pa dusjen. Benytt en mild, uparfymert spe med ngytral
pH-verdi. Unnga a skrubbe eller gni. Ikke frotter huden i stralefeltet,
men klapp den forsiktig terr eller luftterr. Under behandlings-
perioden og sa lenge det er reaksjon i huden frarddes svemme-
basseng/svemmehall (pga. klor).

Dersom du plages av terrhet, klge eller irritasjon i
behandlingsomradet kan du benytte en uparfymert fuktighetskrem
eller lotion. Smar gjerne flere ganger daglig, men ikke den siste
timen far stralebehandlingen. Fortsett smaringen sa lenge det fales
behagelig.

Bruk gjerne luftig tay, kleer av bomull og silke anbefales for &
redusere irritasjon i huden. Det er fint om du ligger med bar hud,
gjerne under teppe, nar du hviler og lar det komme luft til det
hudomradet som er irritert av behandlingen.

Reaksjonene i huden kan gke den forste uken etter avsluttet
behandling. Huden blir deretter gradvis bedre, og etter 3-4 uker pleier
huden a veere bra igjen.
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Hudomradet som har blitt bestralt er spesielt i det farste aret noe mer
falsom for soling / solskade. Det anbefales derfor & skjerme det
bestralte omradet i minst et ar etter avsluttet behandling. Du kan
dekke det bestralte omrade med fargede tekstiler og bruke solfaktor
30 eller hgyere. Det kan forekomme pigmentforandringer i det
bestralte omradet (noe markere farge).

O Brystirritasjon: hevelse, gmhet

Snakk med stralesykepleier eller straleterapeut pa behandlings-
apparatet dersom dette blir et problem.

a Spisergrsirritasjon: ubehag / smerter ved svelging

Dersom du opplever ubehag eller smerter ved svelging kontakt
straleterapeut eller stralesykepleier. Noen kan ved & unnga mat som
er sterkt krydret, salt, syrlig, alternativt sveert kald eller sveert varm
redusere dette ubehaget. Dersom ubehaget er plagsomt velg gjerne
ernaring med blat konsistens som suppe, grat eller moset mat. I noen
sjeldne tilfeller kan det bli ngdvendig a ta smertestillende fgr maltid.
Svelgbesveeret gir seg vanligvis noen uker etter avsluttet
stralebehandling.

O Generelt: trgtthet

Stralebehandlingen kan gjere at du faler deg mer tratt og slapp. Det
er godt a veere litt aktiv - f.eks. ta seg en liten spasertur. Kroppens
form blir ikke alltid bedre av & hvile mye. Man ber tilstrebe et
normalt inntak av mat og drikke.

HUSK! Vi er her for & hjelpe deg!



