Punktering av trommehinne (paracentese), evt.
innleggelse av dren i grene hos barn

Inngrepet utfgres i narkose.

Noen barn kan fa opphopning av vaeske i gret etter en grebetennelse eller
forkjglelse. Dette kan virke hgrselshemmende. Tilstanden gar oftest over av
seg selv, men hvis den vedvarer kan det vaere indikasjon for operasjon.

Ved paracentese blir trommehinnen punktert slik at evt. vaeske kan suges ut.
Dersom man finner vaeske, vil det veere aktuelt a legge inn et dren (1 mm i
diameter), slik at veeskedannelse og undertrykk unngas.

Drenet kan bli liggende fra 3 maneder til 3 ar. Det faller vanligvis ut av seg
selv.

Drenet kan falle ut fgr tiden. Da kan barnet fa opphopning av vaeske i gret
igjen, og det kan derfor bli aktuelt a legge inn nytt dren.

Etter operasjonen:

Smerter

Det er normalt lite smerter etter denne type operasjon.

Dersom barnet har smerter, er det ofte tilstrekkelig med paracetamol
(Paracet) som smertestillende. Fglg pakningsvedlegget for dosering.

Blgdning/forholdsregler

® Det er normalt at det kommer litt blodig sekret fra gret. Dette kan
vedvare i opptil 1 uke.

e Unnga a bruke Q-tips eller a pirke inn i gret.

e Barn med innlagt dren i gret skal unnga a stupe og dykke dypere enn 1
meter under vann.

e Badebassengvann/badekarvann i grene kan gke infeksjonsfaren.
Unnga derfor dette i 10 dager etter operasjonen.

e Dersom barnet er plaget med gjentatte infeksjoner, bgr det bruke
silikonpropper ved aktiviteter i vann. Propper kjgpes pa apoteket.

e Etter 2-3 dager kan barnet dusje og vaske haret.

e Dersom kun trommehinnen er punktert, er “saret” grodd etter 10
dager. Samme restriksjoner som nevnt over gjelder derfor i 10 dager.

Vannlating
Pase at vannlatingen fungerer som normalt etter operasjonen. Ta kontakt
med sykehuset dersom barnet ikke far latt vannet i Igpet av kvelden.
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AKktivitet
Dagen etter operasjonen kan normal aktivitet gjenopptas.

Kontakt sykehuset dersom:
e barnet far symptomer pa infeksjon, dvs. ved gkende smerter og feber
over 38,5
e det fortsatt kommer sekresjon fra gret etter 1 uke

Kontakt

Sgrlandet sykehus Arendal (@NH): Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00
pa telefon 37 01 45 31. Ved spgrsmal etter kl. 15.00, som ikke kan vente til
neste dag, ring Akuttmottak i Kristiansand pa telefon 38 07 34 21.

Sgrlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00 pa
telefon 38 03 84 41. Ved spgrsmal etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste
dag, ring Akuttmottak pa telefon 38 07 34 21.
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